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いきいき情報センター、男女共同参画推進センタールミナス、

文化ふれあい館では、4月から様々な講座を企画しています。

新年度、何か新しいことにチャレンジしてみませんか。

 
 

いきいき情報センター　　　　　TEL(928)5000
男女共同参画推進センタールミナス  TEL(925)5404
文化ふれあい館　　　　　　　　　TEL(928)0800

男女共同参画推進センタールミナス：ピラティス

文化ふれあい館：お仕事体験♪発掘してみよう

いきいき情報センター：おもちゃ病院の様子

新しいこと・ ・ 　始めよう！



はや かわ

4月16日～令和7年3月11日

毎週火曜日 (全42回)

11：00～12：00

早川さちえさん

12人

11,900円×3回（分納）

別途徴収（テキスト代）

3月12日(火)必着

日 時

講 師

定 員

受講料

教材費

締 切

各講座の申込方法
下記の方法で申し込んでください。

このマークのついた講座は託児があります。託児の対象は満2歳
（講座開講日の時点）から就学前までです。託児

※親子で参加できる講座を除きお子さま同伴での受講はご遠慮願います。

※お預かりした個人情報は、ほかの目的には使用いたしません。

●申込は、1講座一人ずつでお願いします。

●申込多数の場合は抽選となります。

●全日程受講可能な人に限り申し込んでください。

●納められた受講料、教材費については受講の有無にかかわらず
還付できません。

●受講者数が一定に満たない場合、開催を中止することがあります。
ホームページ　各施設の画面から必要事項を入力してください。

往復はがき　住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号・教室名または

講座名(コース・クラス名)、託児の有無を記入し、それぞれの施設へ

郵送してください。

施設の窓口　郵便はがき1枚を持参し、申込書に記入してください。

（太宰府市以外の人も受講可）

託児ペーパー・スクリーン版画

おお　ば　ひさ　こ

4月11日～令和7年3月13日

第1･3木曜日 （全24回）※変更月あり

11：00～13：30

大場寿子さん

８人

月6,000円

10,000円（年間インク代）

（初めての人のみ別途道具購入を要します）

3月14日（木）必着

日 時

講 師

定 員

受講料

教材費

締 切

和紙を使い、色を幾重にも重ね多彩なグラ

デーションを楽しむ色鮮やかな現代版画です。

4月17日～令和7年2月19日

第3水曜日 (全11回)

13：00～16：00

大塚理枝さん

初心者（経験3年以内の人）

12人

日 時

講 師

対 　 象

定 員

おお つか　 り　 え

月2,200円(4ヵ月分ずつ前納)

まり（大）2,500円程度×1個　制作予定

　　　(小）500円程度×10個　

3月15日(金)必着

受講料

材料費

締 切

託児華やかな糸まり
桃の節句を彩る糸まりには、「家庭が丸くおさまる」との願いがこめられています。　　　　　　　　

一針ひと針を大切に、手仕事を楽しんでみませんか。

託児Doki ☆ Doki 英会話
日本語も英語もできる日本人講師だから、安

心して学べます。英会話を始めたいけどいきな

り外国人の先生は緊張するという人も楽しく学

習しましょう！

託児

じ ん  で な 　なえ

4月4日～令和7年3月13日

第1・3木曜日 (全24回)※変更月あり

14：30～16：00

神出奈苗さん

女性

10人

8,800円×3回（分納）

3月21日(木)必着

日 時

講 師

対 　 象

定 員

受講料

締 切

ハワイの自然を敬い人を愛する歌を、手やス

テップで表現するフラダンス。足腰を鍛えながら

ゆっくり楽しく踊りましょう。

初めてのフラダンス 託児

着物をぐっと身近に感じる「前結び」着付け

しも　かわ と も 　 こ

4月11日～令和7年3月6日

第1･3木曜日 （全22回）※変更月あり。8月は休講

10：00～12：00

下川智子さん(前結び宗家　高等師範)

女性

12人

12,100円×2回（分納）

19,800円程度（初めての人のみ）

4月1日（月）必着

日 時

講 師

対 象

定 員

受講料

教材費

締 切

着物の事をもっと知りたい、一人でも着れる

ようになりたい、着物のことが何もわからない

人でも楽しめる講座です。
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いきいき情報センター

チャオ★イタリア語

4月9日～令和7年3月18日

毎週火曜日 （全45回）
※変更月あり

19：00～20：30

レオナルドマローネさん
（イタリア会館講師）

10人

13,500円×4回（分納）

3,850円（初めての人のみ）

※料理実習費1,500円程度

3月26日（火）必着

日 時

講 師

定 員

受講料

教材費

締 切

食文化や歴史、芸術など魅力いっぱいのイタ

リア。日本語堪能でとっても明るいベテラン講

師から、生きたイタリア語を学びませんか。イタ

リア料理実習有り。

中国語

4月12日～令和7年3月21日

第１～３金曜日 （全36回）※変更月あり

李霜華さん（福岡漢語学院　学院長）

各12人

15,300円×2回（分納）

各2,000円程度

3月22日（金）必着

日 　 時

講 師

定 員

受講料

教材費

締 切

生きた中国語の発音を基礎からしっかり学べ

ます。

託児

コース＆時間

 り 　 そ う 　 か

13：00～14：00

14：10～15：10

15：20～16：20

入門コース（初めての人）

初級コース（1～2年程度学習した人）

中級コース（2年以上学習した人）

託児

4月16日～令和7年3月11日

毎週火曜日 （全42回）

各12人

各11,900円×3回(分納)

別途徴収（テキスト代）

3月19日(火) 必着

日 時

※希望コースおよびレベルチェックの
　希望日を必ず選択してください。

定 員

受講料

教材費

締 切

日常使える英会話を外国人講師から楽しく学

びます。

使える英会話 昼コースのみ

12：30～13：30

13：45～14：45

15：00～16：00

初心者コース

入門昼コース

初級昼コース

16：15～17：15中　級コース

19：00～20：00　

20：15～21：15

入門夜コース

初級夜コース

ジョー イ　　シ　　ダ

クレイグ アラン ウィットリー ジュニア

Craig Alan Whitley Jr.さん

講師（夜コース）

Jo Ishidaさん

講師（昼コース）

日時＆コース

託児韓国語

かん むん すく

姜文淑さん
（日韓言語文化交流ｾﾝﾀｰ代表）

各15人

各15,300円×2回(分納)

各5,000円程度

3月1日（金）必着

講 師

定 員

受講料

教材費

締 切

自分に合ったレベルで楽しく学習しましょう！
※入門コース以外の新規申込者は講師との
　面談があります。

朝コースのみ

※各コースとも全36回

3月5日(火)または7日(木)18：00～19：00

●講師面談の希望日および希望コースを必ず選択してください。

●講師面談申込締切：2月19日(月）必着

講師面談の日程（1人15分程度） 無料

3月5・12日(火)17：30～18：30　※どちらか希望日を選択してください

※レベルチェック申込締切：2月19日(月）

レベルチェックの日程（1人15分程度） 無料

文字･発音･基礎文法①

学習歴2年程度　　基礎文法②

学習歴3年程度
基礎文法の応用

学習歴4年程度
朗読・日常会話

学習歴5年程度
聞取り･解読･朗読
テーマトーク

朝

夜

朝

朝

夜

朝

夜

夜

4月18日～令和7年3月13日

4月16日～令和7年3月11日

4月16日～令和7年3月11日

4月18日～令和7年3月13日

4月18日～令和7年3月13日

4月16日～令和7年3月11日

4月18日～令和7年3月13日

4月16日～令和7年3月11日

㊍10：00～11：00

㊋20：15～21：15

㊋10：00～11：00

㊍11：15～12：15

㊍20：15～21：15

㊋11：15～12：15

㊍19：00～20：00

㊋19：00～20：00

クラス 日程 曜日（毎週）・時間 対象・内容コース

入門

初級

基礎会話

中級①

中級②

TEL（928）5000

〒818-0125 太宰府市五条三丁目1番1号

http://www.dazaifu-info.or.jp/

申込先
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え 　 と う しょうへい

4月12日～令和7年3月21日　

第1～3金曜日 (全36回)
 ※各コース変更月あり

衛藤翔平さん

各15人

各7,200円×4回（分納）

3月22日（金）必着

リノラスポーツクラブ

日 時

講 師

定 員

受講料

締 切

協 　 賛

クラス

Ａ

Ｂ

満3歳～4歳まで

満5歳～就学前まで

16：00～17：00

17：10～18：10

対　象 時　間

クラス＆時間

託児いきいき茶道

や ま  う ら 　 ふ 　  み 　  こ

4月9日～令和7年3月11日

第2･4火曜日 （全24回）
※各コース変更月あり

山浦二三子さん（表千家教授）

初級 15人　　  　　中級 12人

初級 月1,100円　中級 月1,300円

3月12日（火）必着

日 時

講 師

定 員

教材費

締 切

基本のお点前を学び、お茶を点てておもて

なしができるレベルまで稽古します。美しい

身のこなしやマナーを身につけ、日本の伝統

を大切にする心を養います。

コース

初 級

中 級

薄　茶

濃　茶
（薄茶の経験のある人）

10：00～12：00

13：00～15：00

4,800円×6回

5,400円×6回

内　容 時　間 受講料（分納）

コース＆時間

しん つね ひこ

4月3日～令和7年3月19日

第1・3水曜日 (全24回）※変更月あり

13：00～15：00

秦恒彦さん
（（一社）日本ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢協会公認指導員）

12人

8,800円×3回（分納）

10,000円～30,000円程度
（初めての人のみ）
3月20日（水・祝）必着

日 時

講 師

定 員

受講料

教材費

締 切

腹式・胸式呼吸で的を射抜く健康吹き矢。命

中させる集中力とゲーム性がストレス解消にも

なります。始めてみませんか。

楽しい健康吹き矢 託児

鉄棒、跳び箱、マット、トランポリンなどを使い、

楽しみながら一つ一つを達成していくことで、健

やかなココロとカラダを育てます。

わくわく子ども体操 託児

託児バトントワリング

か ま  う ら 　 ゆ    き

4月10日～令和7年3月19日

第1～3水曜日 (全36回）
※各コース変更月あり

蒲浦幸樹さん（日本バトン協会公認指導員）

各12人

各5,500円（バトン代・初めての人のみ）

※イベント出演希望者のみ衣装代別途徴収

3月28日（木）必着

日 時

講 師

定 員

教材費

締 切

バトンを通じ、美しさだけではなく、リズム感、協調性などを身につけ、

正しい姿勢やバランスの取れた柔軟な筋力が得られます。音楽に合わ

せて技を楽しく学びましょう。

クラス

キッズ

ジュニアA

ジュニアB

満3歳～就学前まで

小学1年～3年生まで

小学4年～6年生まで

15：30～16：45

17：00～18：30

18：45～20：15

7,200円×4回

9,000円×4回

対　象 時　間 受講料（分納）

（キッズのみ）

クラス＆時間

いきいき情報センター TEL（928）5000

〒818-0125 太宰府市五条三丁目1番1号

http://www.dazaifu-info.or.jp/

申込先
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文化ふれあい館

むら かみ ま 　  ち 　  こ

第28回くらしのうつりかわり展

昭和時代の太宰府を中心に、人々のくらし

が変化していくようすが分かる生活道具など

を紹介しています。

開催中～3月10日(日) 

9：00～17：00

会　期

入場無料開催中

〈くらしのうつりかわり展関連イベント〉

なつかしい音楽を聴く～レコード鑑賞会～

2月23日(金・祝)　10：00～12：00

10人

無料

2月14日(水)必着

日　時

定　員

参加費

締　切

館で収蔵しているレコードの中から、昭和

の懐かしい音楽を聴いてみます。皆さんの

思い出話もお聞かせください。

3月24日(日)　10：00～16：00
※12:00～13:00を除く

1人1曲、10分以内※出入含め15分

①10：00～12：00

②13：00～16：00

3月5日(火)必着

日 時

演奏時間

締 　 切

エントランスホールでグランドピアノを弾い

てみませんか。音楽のジャンルは問わず演奏曲

は自由です。※申込時に希望時間を記入してください。

ピアノリレー

4月24日～令和7年3月26日

第4水曜日(全12回) ※変更月あり

14：00～15：00

村上眞知子さん
（笑いﾖｶﾞﾃｨｰﾁｬｰ）

16人

10,800円　

3月19日(火)必着

日 時

講 　 師

定 　 員

受講料

締 　 切

笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせた笑

いヨガを学びます。大いに笑ってリフレッシュし、

身体の中から健康と活力を増進させましょう。

笑いヨガ

各講座の申込方法
※詳細は1ページをご覧ください。

男女共同参画推進センタールミナス

　子ども達の命を守るためにはどうすればいいのか。活動内容や子ども達への想いをお話しいただきました。
　少年サポートセンターは、子ども達の手に手錠がかからないよう、予防を中心とした支援機関で、全国の都道府県に設置されており、福岡県
内には５箇所あります。福岡県には、東京・大阪・愛知など大都会にもない、優れた多機能連携と唯一無二の仕組みがあります。福岡県は全国
の中でも最も先駆けた先進的な仕組みがありますが、それでも、毎年、虐待・いじめ・非行で救えなかった子ども達が後を絶ちません。
　子ども達の問題行動には、必ず傷つき体験・被害体験があり、暴力・盗み・性加害・薬物は虐待を受けている子に多く見られます。非行少年
は急に思春期になって噴き上げるのではなく、乳幼児期の心と体のスキンシップによるもので、乳幼児期の忘れ物が思春期で起きる問題行
動の火種になっています。子ども達のSOSは言葉とは限りません。その子の背景を知って欲しい。その子の心の声に耳を傾けて、味方になってあ
げることで、自然と手が差し伸べられます。
　優先されるべきは、まず子どもの命と安全です。地域の子どもが困った時には、安心して少年サポートセンターを利用してください。私達の大
切な子ども達を誰一人として犯罪の被害者にも加害者にもしない。非行少年を生まないためにも、皆さんのお力を貸していただけるようお願い
します。と、結ばれた。

『男女共同参画セミナー②』報告 虐待・いじめ・非行から子どもを守る
～救えたはずの命から託された願い～

講師 安永智美さん(福岡県警察本部生活安全部少年課　少年健全育成室課長補佐)
や す  な が さ と 　  み

TEL（925）5404

〒818-0102 太宰府市白川2-2

https://dazaifu-ruminas.jp/

申込先

TEL（928）0800

〒818-0132 太宰府市国分四丁目9番1号

https://dazaifu-bunka.or.jp

申込先

3月14日(木)　

13：30～15：30

井上ユキヱさん

（農山漁村女性実践専門家･醸しにすと）

20人

1,000円

1,600円(約2kg)

2月27日(火)必着

日 時

講 師

定 員

受講料

材料費

講師が大事に育てた安心安全な大豆と麴を

使って、美味しい味噌を作ります。

こだわりの味噌づくり(花月)

い の う え

参加無料
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◆＝ルミナス主催講座体験・見学■＝ルミナス主催イベント ✿＝登録団体体験・見学★＝登録団体イベント

３月／イベント・体験・見学予定表
下記日程で、館主催事業やルミナス登録団体の無料体験・見学を行います。ぜひご参加ください。

ルミナス感謝 Weeks
 

ウィークス

のどを鍛えて、健康で長生きしましょう。

1 2

★「ふるさと太宰府」
　　舞踊保存会
　　『発表会』
　　9：30～9：45

■ワンコイン体験講座
　　『花おはぎ作り』
　 10：00～11:30

3/3(日)
11：00～

フロア

隅々までゆっくり身体を動かし、心と体を整えま
す。

　 
　　
　　

11 12 13 14 15 16
　
休
館
日

■上映会
　　『ひとよ（一夜）』
　　①10：00～12：00

　　②13：00～15：00

　　　（各回30分前開場）

　　※当日先着順

【ルミナス登録団体】 活動紹介 ＆ イベント・体験・見学のご案内

10

◆やさしいヨガ＆スト
　　レッチ
　　体験 10：45～11：45

★うたごえ小組
　　『発表会』
　　13:30～15：00

◆筋力アップ・トレー
　　ニング
　　体験 9：30～10：30

　
休
館
日

✿茶道太宰府
　　　　　こども教室
　　体験
　　10：30～12：00✿ピラティス瞑想

　　体験 14：00～15：00

✿ストレッチ小組
　　体験 18：00～19：00

✿Joyful Table
　　体験 10：00～13：00

    ※要材料費

✿楽しいヨガ教室
　　体験 10：00～12：00

問い合わせ・申し込みは ⇨ 直接、各団体の代表連絡先へ、電話してください。※体験・見学は事前にご連絡ください。

日 月 火 水 木 金 土

★ひばりエクササイズ
　　『発表会』
　　10：00～11：00

調理室

3/14(木)
13：30～15：00

フロア

一般
３/12（火）
１３:００～14：00

和室

　うたごえ小組 第3木曜日

一般

　ピラティス瞑想

3/９（土）
15：00～15：30

第１～３
会議室

３/8(金)
10：00～12：00

和室

3/8(金)
13：30～15：00

第1～3
会議室

3/9（土）
１０:3０～12：00

和室

初心者からベテランまで和気あいあいとお稽古
しています。 ※3/12は要事前申込（先着5名）

団体名　※活動曜日順 活動紹介 ３月 イベント・体験・見学のご案内

曜日／時間 対象 ★イベント日程・会場 ✿体験・見学日程・会場 内容PR

一般
３/5（火）
１0:００～11：30090-1510-7486（古閑） 10：00～12：00

美しい背骨で楽しい生活を送りましょう。

代表連絡先TEL

　TAOエナジー気づきの体操 毎週火曜日 軽体育
室

090-9493-4789（前田） 19：00～21：00

　男女共同参画を進める
　市民ネットワーク太宰府

090-5728-4258（木村）

活動日程
不定期

お茶でも飲みながら男女共同参画について、
感じていること、おしゃべりしませんか。

　リラ・クラシックバレエ教室２ 毎週土曜日

080-3954-1306（邉見） 16：00～18：00

　リラ・クラシックバレエ教室３ 毎週木曜日 中学生～
女性

一般
3/2(土)
13：30～15：00

第１～３
会議室

バレエのミニコンサートを開催し、日頃の練習の
成果を発表します。

　リラ・クラシックバレエ教室１ 毎週水曜日

090-9729-1848（谷山） 16：30～19：30

３才～小学２
年生／女性

小学３年～6
年生／女性

皆様との素敵な出会いに感謝し、『朗読会』であ
なたの心にことばの「声」をお届けします。

090-3883-3573（村上） 17：00～19：00
一般

090-7948-0762（松井） 13：00～15：00

　「ふるさと太宰府」舞踊保存会

928-0221（副島） 9：00～13：00　

第3土曜日

小学生

日本舞踊の披露だけでなく、輪踊りでは客席の
方々とご一緒に楽しめたらと思っています。

お茶の心得・作法等、お茶の楽しみを味わってく
ださい。 ※3/9は要事前申込

女性
フラダンスの楽しさや踊ることの喜びを感じてみ
ませんか。

921-7538（北） 10：00～12：00

　茶道太宰府こども教室 第2・4土曜日

　フラダンスヒナノ教室 第1・3土曜日

3/3(日)
9：30～9：45

フロア

　楽しいヨガ教室 第1～4金曜日

090-7990-2216（安田） 10：00～12：00

　朗読ルミナスの会 第2～4金曜日

090-9494-2950（内田） 13：00～15：00

女性

一般

一般

ひばりさんの曲に合わせたエクササイズを楽しく
披露します。

一般

090-8395-5168（山田） 18：00～19：00

　ひばりエクササイズ 第1・3木曜日

一般
３/6（水）
１８:００～1９：00

和室
健康を維持するために、無理のないストレッチと
筋トレです。

3/14(木)
10：00～11：00

フロア

　ストレッチ小組 第1・3水曜日

　Ｊｏｙｆｕｌ　Ｔａｂｌｅ 第１木曜日

090-7464-0345（中川） 10：00～13：00

090-4996-0535（松﨑） 10：00～11：00

講師の楽しいトークと実習で、食事作りにやる気
がでること間違いなしです。 ※要材料費

３/7（木）
10：00～13：00
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◆タイ式ヨガ・
　　ルーシーダットン
　　体験 10：00～11：00

★朗読ルミナスの会
　　『朗読会』
　　13：30～15：00

　　

★リラ・クラシック
　　バレエ教室１・２・３
　　『発表会』
　　15：00～15：30

◆心と体をキレイにする
　　ピラティス
体験  朝9：45～10：45

昼13：00～14：00
夜20：00～21：00

◆書のたのしみ　
　　見学 13：00～15：00

◆からだ快適＊トレー
　　ニング
　　体験 14：30～15：30

3 4 5 6 7 8
✿TAOエナジー
　　気づきの体操
　　体験 10：00～11：30

◆やさしいゆる体操
　　初級
　　体験 14：30～15：30

✿裏千家 喜楽会
　　体験・見学
　　13：00～14：00

第１・３火曜日

080-3943-0404（田中） 14：00～15：00

　裏千家 喜楽会 第1・３火曜日

922-6303（西原） 12：30～15：30

★男女共同参画を進める

　　市民ネットワーク太宰府

　 『おしゃべりカフェ』
　　13：30～15：00

女性
３/5（火）
１４:００～15：00

軽体育
室

体と心を整えるピラティス（初心者向け）です。

≪開催期間≫ ３月１日(金)～１６日(土)    

3/3(日)
11：00～

フロア

★裏千家 喜楽会・茶道
　　太宰府こども教室

『呈茶席』 11：00～

※先着70人
（なくなり次第終了）

■男女共同参画講演会

　　『～多様な視点から～

　　防災を考えよう‼』
10：00～12：00
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男女共同参画推進センタールミナス

筋力アップ・トレーニング 託児

4月7日～令和7年3月23日

月2回 日曜日 (全24回) 

9：30～10：30

古野透さん(健康運動実践指導者・JATIﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ指導者)

15人

10,800円×2回(分納)

3月24日(日)必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

締 切

インナーマッスルを刺激して、体幹力を目覚めさせ
ます。基礎代謝を上げて筋力アップと身体の動きを改
善します。

ふ る 　 の  とおる

やさしいヨガ＆ストレッチ 託児

4月7日～令和7年3月23日

月2回　日曜日 (全24回) 

10：45～11：45

岡島友古さん(JCCA認定指導者・ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ)

15人

10,800円×2回(分納)

3月24日(日)必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

締 切

ヨガのゆったりとした動きで、リラックス効果を期待
できる内容です。フットマッサージなどを取り入れ、全
身の気の巡りを高めます。

お か  じ ま と も 　 こ

書のたのしみ 託児

4月11日～令和7年3月27日　第2・4木曜日 (全24回)

13：00～15：00

中野公信さん（福岡県展会員、筑紫美術協会会員）

13,200円×2回(分納)※道具等は各自持参または別途購入

日 時

講 師

受講料
15人

3月28日(木)必着

定　 員

締 切

書道は大人から始めても練習を重ねることで一歩一歩上手くなっていきます。講師の筆使い
を見ながら学び、額装などの作品に仕上げます。

な か 　 の 　 き み  の ぶ

タイ式ヨガ・ルーシーダットン 託児

4月18日～令和7年3月27日

第1・3・4木曜日 (全32回) 

10：00～11：00

岩永満美さん（日本ﾙｰｽｨｰﾀﾞｯﾄﾝ協会認定ｱﾄﾞｳﾞｧﾝｽﾄﾚｰﾅｰ）

12人

12,800円×2回(分納)

4月4日(木)必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

締 切

タイに古くから伝わる自己整体法。深い呼吸法とや
さしいポーズで身体を整えていきます。柔軟性や筋力
に自信がなくても安全に取り組めます。

いわ なが　 ま　 み

4月2日～令和7年3月25日

毎週火曜日 (全40回)　14：30～15：30

古野透さん(健康運動実践指導者・JATIﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ指導者)

15人

16,000円×2回(分納)

3月19日(火)必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

締 切

ふる　の とおる

心と体をキレイにするピラティス 託児

4月2日～令和7年3月25日

毎週火曜日 (全40回)

朝コース   9：45～10：45　

昼コース 13：00～14：00

夜コース 20：00～21：00

ともこさん(ＦＴＰﾏｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽ）

女性　

各18人

各16,000円×2回(分納)

3月19日(火)必着

日 時

講 師

対 　 象

定　 員

受講料

締 切

心地良い呼吸法を学び、体の歪みや姿勢を直し、イ
ンナーマッスルを鍛えます。腰痛や肩こりが軽減され、
気持ちもスッキリします。

からだ快適＊トレーニング 託児

　ただ鍛えればいいわけじゃない！自分の身体を知
り、 自分に合った方法で、 からだ改善 ・コンディショ
ニング ・機能向上を目指します。

4月10日～令和7年3月19日

毎週水曜日 (全45回)※変更月あり

14：30～15：30

村上奈津子さん(日本ゆる協会公認ゆる体操準指導員)　

12人

9,900円×3回(分納)

3月27日(水)必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

締 切

む ら か み  な 　 つ 　 こ

やさしいゆる体操初級 託児

意識して呼吸をしながら(さする)(ゆする)(ゆれる)
動作を繰り返します。自分の気持ちのよい感覚を味わ
いながら、ゆるんだ身体を作りましょう。

申込方法の詳細は1ページをご覧ください。

TEL（925）5404

〒818-0102 太宰府市白川2-2

https://dazaifu-ruminas.jp/

申込先
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市内の公共施設をご利用の際は、便利な「まほろば号」をご利用ください。

TEL（921）5822

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■梅林アスレチックスポーツ公園

TEL（928）0800

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■文化ふれあい館

TEL（928）5000

○毎月最終水曜日休

■いきいき情報センター

TEL（920）9900

○毎月最終水曜日休

　トレーニングルーム

TEL（925）5404

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■男女共同参画推進センター
　 ルミナス

TEL（921）4646

○毎月最終水曜日・毎週月曜日
（祝日の場合は翌平日）

休

■市民図書館

TEL（928）6435
■南小学校開放教室
　（太宰府南コミュニティセンター）

TEL（921）1132

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■歴史スポーツ公園

TEL（921）0180

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■体育センター

■大佐野スポーツ公園

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団は下記施設の管理・運営を行っています。

編集／公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団
〒818-0125　太宰府市五条三丁目1番1号　 TEL（920）7070　FAX（920）7149

http://www.dazaifu-z.jp/ 事務局　事業課　TEL080(1705)6793

つくし お隣さん情報
※1月15日現在

※表記金額は前売料金です。詳細については各会館までお問い合せください。

イッキーくん

いきいき情報センター
フロアオープン時間 9：00～21：30

〈市民ギャラリー〉 〈イベント広場〉

● ●2/22 木 ～2/27 火

華やかな糸まり講座
受講生作品展
（いきいき情報センター主催講座）

● ●
※最終日　12：00まで

2/3 土 ～2/16 金

葦ペンスケッチ講座
受講生作品展
（いきいき情報センター主催講座）

市民ギャラリー・イベント広場の展示情報は、ホームページでもお知らせしています。

http://www.dazaifu-info.or.jp/

春日市ふれあい文化センター 春日市大谷6-24 TEL（584）3366

劇団go to

愛の讃歌　【 3回公演 】

作・演出：後藤香／出演：木内里美、後藤香

【全席自由】一般2,000円　学生1,000円　※未就学児入場不可　

①3/1　19：00　②3/2　13：00　③3/2　17：00

ふれぶんシネマ俱楽部

「銀河鉄道の父」

施設利用料300円　※要電話予約　※３歳以上有料　

①10：00　②14：00　※各回先着200名

2/24(土)

3/1(金)

3/2(土)

桂 宮治 独演会

【全席指定】一般3,500円　※未就学児入場不可　18：00
3/13(水)

筑紫野市文化会館 筑紫野市上古賀1-5-1 TEL（925）4321

筑紫野市文化協会　第39回ちくしの芸術祭2024
入場無料　10：00

主催・問合せ/筑紫野市文化協会（TEL 090-4354-0577 跡部）

3/2(土)
　 3(日)

令和6年4月採用予定職員任用登録受付中です。

受付業務及び管理業務 時給971円

・1日6時間程度（約週3日）勤務
・シフト勤務　
・土日・祝日勤務の場合あり。
・施設により22時までの勤務あり。

●勤務時間

　

○登録受付 常時受付（土日・祝日を除く 8：30～17：00）

　

○提出書類

　

・登録申込書（財団事務局に用意しています）写真添付
ホームページからもダウンロードできます。
http://www.dazaifu-z.jp/
・資格証明書の写し（有資格者）

　 
　　　
　

○採用方法 雇用を必要とするときに、財団事務局から
連絡します。

問い合わせ・
書類提出先／

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団事務局
　 TEL (920)7070（いきいき情報センター2階）

●パートタイマー
職種 賃金 条　件

事務員（自主事業企画運営）
　　　（経理）
学芸員（歴史・有資格）
図書司書（有資格）

職種により異なり
ます。詳細はおた
ずねください。
賞与あり

・1日8時間程度（約週5日）勤務　
・シフト勤務
・土日・祝日勤務の場合あり。
・施設により22時までの勤務あり。
・健康保険等各種保険あり。

職種 賃金 条　件
●契約職員

公益財団法人

太宰府市文化スポーツ振興財団
働いてみませんか

で、

勤務施設により異なる

日　時：

場　所：

診察代：

 

2月10日 (土)

13：00～15：30

（受付は14:30まで）

いきいき情報センター 202号室

1品100円(部品代別途)

こわれたおもちゃは、
ありませんか？
毎月１回開院!

ミリカローデン那珂川 那珂川市仲2-5-1 TEL（954）2211

2/11(日)

3/9(土)

那珂川黎明2023特別歴史講演会

「黒田二十四騎 黒田養心とその子孫」
入場無料　※要整理券　10：00〜12：00

会場：多目的ホール

なかがわシネマ①「息の跡」　②「波のうえ、土のした」
①のみ500円　②のみ 800円　①②通し 1,300円　※乳幼児入場不可

①10：00　②13：00

会場：多目的ホール　②監督瀬尾夏美さんトークイベントあり

ミリカシアター

「ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー」日本語吹替版
【全席自由】300円　ペア500円　※3歳以上有料　①10：00　②14：00

会場：文化ホール

2/12
(月・休)

大野城まどかぴあ 大野城市曙町2-3-1 TEL（586）4000

2024年度サポーターバンク「ぐるぐる」メンバー募集

文化芸術に関する公演やイベントのサポートをしてくださるボランティアスタッフを

募集します。

福岡バリオス国際ギターフェスティバル2024

映画『伝説のギタリスト「マンゴレ」愛と芸術の果てに』上映会

～解説＆エンディング曲生演奏つき～

2,000円　※未就学児入場不可　①10:30　②14：30

2/23
(金・祝)

シネマランド「ミセス・ハリス、パリへ行く」

出演：レスリー・マンヴィル、イザベル・ユペール、ジェイソン・アイザックス　ほか

施設利用料300円　※未就学児入場不可　

①10：00（日本語吹替版）　②15：00（日本語字幕版）　

※日時指定チケット2/9（金）～発売開始

4/13(土)

2/1(木)〜

3/19(火)

新しいこと・ ・ 　始めよう！
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