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Sports & Culture



各講座の申込方法
下記の方法で申し込んでください。

このマークのついた講座は託児があります。託児の対象は満2歳
（講座開講日の時点）から就学前までです。託児

※親子で参加できる講座を除きお子さま同伴での受講はご遠慮願います。

※お預かりした個人情報は、ほかの目的には使用いたしません。

●申込は、1講座一人ずつでお願いします。

●申込多数の場合は抽選となります。

●全日程受講可能な人に限り申し込んでください。

●納められた受講料、教材費については受講の有無にかかわらず
還付できません。

●受講者数が一定に満たない場合、開催を中止することがあります。
ホームページ　各施設の画面から必要事項を入力してください。

往復はがき　住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号・教室名または

講座名(コース・クラス名)、託児の有無を記入し、それぞれの施設へ

郵送してください。

施設の窓口　郵便はがき1枚を持参し、申込書に記入してください。

（太宰府市以外の人も受講可）

TEL（928）5000

〒818-0125 太宰府市五条三丁目1番1号

http://www.dazaifu-info.or.jp/

申込先

いきいき情報センター 文化ふれあい館

TEL（928）0800

〒818-0132 太宰府市国分四丁目9番1号

https://dazaifu-bunka.or.jp

申込先

２月４日(日)　13：30～15：30

久光壽子さん

(和の寄せ植え講師)

16人

1,000円

2,500円

１月16日(火)必着

寄植工房 壽（久光農園）

日 時

講 師

定 員

受講料

材料費

締 切

協 　 力

農園で育てた苗木を使って、日々の暮らしに緑を
取り入れます。四季を通して苔と苗木の成長を楽し
むことができます。
※もみじと南天どちらかをお選びいただけます。

癒しの苔玉づくり

ひさ みつ ひさ　こ

ひさ

２月24日(土)　13：30～15：30

三反栄治さん

(九州産業大学

 造形短期大学部客員教授)

16人

1,000円

２月６日(火)必着

日 時

講 師

定 員

受講料

締 切

昨今話題のボタニカルアート(植物画)を、楽しく
体験します。今回は色鉛筆で描きます。

ボタニカルアート体験

さんたん えい　じ

日 時

対 象

受講料

申込方法

共 催

２月７日(水) 10：00～12：00

女性

無料

窓口・電話・ＨＰ申込
(定員になり次第締切)　※託児締切1/30(火)

ハローワーク福岡南・太宰府市

子育て等でしばらく仕事を離れていた女性の再
就職を応援するセミナー！自分らしく働くために整
理しておきたいこと、ポイントなどをお伝えします。

女性のための再就職セミナー

定　員 15人

３月２日(土)　10：00～13：00

崔祥玉さん

1,200円

・豆もやしｸｯﾊﾟ

・ﾔﾝﾆｮﾑﾁｷﾝ

・韓国風切り干し大根

２月17日(土)必着

日 時

講 師

受講料

メニュー

締 切

釜山出身の講師が、初めての人でも家庭で美味し
く作れるように、韓国の伝統料理のコツを教えます。
本場の味を習ってみませんか。

コリアンクッキング 託児

チェ　サン　オク　

定　 員 20人

材料費 1,500円

２月10日(土)　10：00～13：00

西宮葵羽さん(米粉と発酵食品のおやつやさんこめ酵倶楽部代表)

20人

1,200円程度

・米粉のｺｺｱﾁｮｺｽｺｰﾝ

・生ﾁｮｺいちご大福

１月27日(土)必着

日 時

講 師

定 員

材料費

メニュー

締 切

米粉を使って家庭で簡単に出来るスイーツを作りま
す。バレンタインデーのプレゼントに作ってみませんか。
※果物は変更になる場合があります。

簡単！からだも心も健康に♡米粉スイーツ 託児

託児

にし　みや あお　は

受講料 1,200円

壮大な宝満山が描かれる、

奥村玉蘭が文政5年(1822)
に版行した「竈門山図」。本図

に記される「高橋宗仙城跡」に
ついて紹介します。

会 期

場 所

１月７日(日)～３月31日(日)

展示室入口横(ケース１台)

〈太宰府歴史トピック展示〉※エントランスホールの一角で行うミニ展示

「『竈門山図』に記される「高橋宗仙城跡」
について」

<画像は11月頃のイメージです>

＜見本作品は水彩画です＞

ー講師作ー

おく むら

たか はし そう せん

ぎょくらん

内容　・自分の経験や価値観の振り返り、働く上での
条件など、基本事項を整理します。　　　　　　

　　　　・求人票の見方　 ・働く上での環境の整え方
　　　　・応募書類作成のポイント など



 

  
 

ルミナス主催講座 体験・見学のご案内  

 

ルミナス感謝 Weeks 
ウィークス

４月開講予定講座の　　　　　　　 を行います。この機会にぜひご参加ください。無料体験・見学

≪開催期間３月１日（金）～１６日（土）≫ 
　太宰府市男女共同参画推進センタールミナスは、男女共同参画推進の拠点施設として『男女一人ひとりが

いきいきと暮らし、自己実現を図っていくことのできる社会』を目指した取り組みを行っています。
　開催期間中は、「ルミナス感謝Weeks」として、館主催事業やルミナス登録団体の活動を幅広く

知っていただくために、さまざまな催しを行います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【ルミナス感謝Weeks】 ワンコイン体験講座

き わ さ ち こ

花おはぎ作り
　あんこで作るフラワーアートのような美しいおはぎ。
天然着色料で着色した白餡で、本物のお花のような
形に絞り飾って仕上げた「花おはぎ」を作ります。

日 時

講 師

定 員

参加費

締 切

３月2日(土) 10：00～11：30

木和幸子さん

 (料理研究家・ｷｯﾁﾝｶﾌｪｵｰﾅｰ)

15人

500円

2月17日(土)必着

 

【ルミナス感謝Weeks】 男女共同参画講演会

～多様な視点から～ 防災を考えよう！！　
　災害に備えて準備したいけれど、何から準備すれ
ばいいのか?!大切な人を守るために何をすればい
いのか?!防災について、一緒に考えましょう。

日 時

講 師

定 員

申込方法

協 賛

３月3日(日) 10：00～12：00

つるさきかよさん
 （防災士・ﾗｲﾌｵｰｶﾞﾅｲｻﾞー ・社会福祉士)

50人　　受講料　無料

窓口・電話・HP申込
（定員になり次第締切） 

※託児締切2/24(土)

大塚製薬株式会社 福岡支店

対象：女性

　心地よい呼吸法を学び、体の歪みや姿勢
を直し、インナーマッスルを鍛えます。

心と体をキレイにするピラティス

体験 ３月5日（火）

朝ｺｰｽ　　9：45〜
昼ｺｰｽ　13：00〜
夜ｺｰｽ　20：00〜

講師　舎川知子さん

　呼吸やさすることで、気持ちのよい感覚
を味わいながら身体をゆるめる体操です。

やさしいゆる体操初級

体験 ３月6日（水）

14：30〜15：30

講師　村上奈津子さん

　無駄な力を抜き、楽に身体を使えるように
なるためのトレーニングです

からだ快適＊トレーニング

体験 ３月5日（火）

14：30〜15：30

講師　古野透さん

　タイに古くから伝わる自己整体法。柔軟性
や筋力に自信がなくても取り組めます。

タイ式ヨガ・ルーシーダットン

体験 ３月7日（木）

10：00〜11：00

講師　岩永満美さん

　基礎代謝を上げて、筋力アップと身体の
動きを改善します。

筋力アップ・トレーニング

体験 ３月10日（日）

9：30〜10：30

講師　古野透さん

　ヨガのゆったりとした動きで、リラックス効果
を期待できる内容です。

やさしいヨガ＆ストレッチ

体験 ３月10日（日）

10：45〜11：45

講師　岡島友古さん

　基本を習い、文字の味わいや表現を
楽しみながら、作品を仕上げていきます。

　毎年11/12～25は、「女性に対する暴力をなくす運動」期間で
す。ルミナスではパープルリボンツリーに暴力を許さないという思
い、被害者に「あな
たはひとりではない
よ」というメッセージ
を込めて、展示を行
いました。

書のたのしみ

見学 ３月7日（木） 13：00〜15：00

講師　中野公信さん

申込方法
窓口・電話申込
※定員になり次第締切

☞ TEL 092-925-5404

託児無料。利用する日の１週間前までに申し込んでください。
対象は就学前までです。託児託児

 

女性に対する暴力をなくす運動  

来場プレゼント

男女共同参画推進センタールミナス TEL（925）5404

〒818-0102 太宰府市白川2-2

https://dazaifu-ruminas.jp/

申込先



市内の公共施設をご利用の際は、便利な「まほろば号」をご利用ください。

TEL（921）5822

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■梅林アスレチックスポーツ公園

TEL（928）0800

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■文化ふれあい館

TEL（928）5000

○毎月最終水曜日休

■いきいき情報センター

TEL（920）9900

○毎月最終水曜日休

　トレーニングルーム

TEL（925）5404

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■男女共同参画推進センター
　 ルミナス

TEL（921）4646

○毎月最終水曜日・毎週月曜日
（祝日の場合は翌平日）

休

■市民図書館

TEL（928）6435
■南小学校開放教室
　（太宰府南コミュニティセンター）

TEL（921）1132

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■歴史スポーツ公園

TEL（921）0180

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■体育センター

■大佐野スポーツ公園

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団は下記施設の管理・運営を行っています。

編集／公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団
〒818-0125　太宰府市五条三丁目1番1号　 TEL（920）7070　FAX（920）7149

http://www.dazaifu-z.jp/ 事務局　事業課　TEL080(1705)6793

つくし お隣さん情報
※12月15日現在
※表記金額は前売料金です。詳細については各会館までお問い合せください。

ミリカローデン那珂川 那珂川市仲2-5-1 TEL（954）2211

わくわくミリカe-スポーツフェスタ
入場無料　※一部有料あり　10：00〜15：001/28(日)

那珂川黎明2023特別歴史講演会
「黒田二十四騎 黒田養心とその子孫」
会場：多目的ホール
入場無料　※要整理券　10：00

2/11(日)

宝くじふるさとワクワク劇場in那珂川
会場：文化ホール
【全席指定】2,000円　※3歳未満入場不可　14：00〜16：30

2/25(日)

2024

春日市ふれあい文化センター 春日市大谷6-24 TEL（584）3366

劇団go to

愛の讃歌　【 3回公演 】
作・演出：後藤香／出演：木内里美、後藤香
一般　2,000円　学生　1,000円　※未就学児入場不可　
①3/1　19：00　②3/2　13：00　③3/2　17：00

桂 宮治 独演会
一般　3,500円　※未就学児入場不可　18：00

3/13(水)

3/1(金)

3/2(土)

ふれぶんシネマ倶楽部

「高野豆腐店の春」　
施設利用料 300円　※要電話予約　※3歳以上有料　
①10：00　②14：00　※各回先着200名

1/20(土)
2024

筑紫野市文化会館 筑紫野市上古賀1-5-1 TEL（925）4321

第二十回ちくしの寄席　感謝祭　立川生志“ふるさと応援”落語会
出演:立川生志、立川志らく、柳家福多楼、ねづっち
会場：大ホール
【全席指定】一般3,500円　大学生以下1,000円　※中学生から入場できます。　14：00

1/13(土)
2024

ちくしの人形劇まつり･番外編

《超絶技巧の小さな劇場》ミクロポディウム「STOP！」
＆肩掛け人形芝居「ねずみのすもう」特別公演
出演:レナート・オンドラシュ、くすのき燕
会場：多目的ホール（2階）
【全席自由】一般1,500円　3歳～中学生500円　①11：00　②14：00

1/20(土)

シネマランド「土を喰らう十二ヵ月」
出演：沢田研二、松たか子、火野正平　ほか　
施設利用料 300円　※未就学児入場不可　①10：00（日本語字幕付）　②15：00
※日時指定チケット1/5（金）発売開始　（12/28～1/4休館）

1/13(土)

大野城まどかぴあ 大野城市曙町2-3-1 TEL（586）4000

令和6年度大野城まどかぴあ芸術助成事業

「あなたがプロデューサー」企画募集
地域住民が気軽に参加、鑑賞できる企画を募集します。ジャンル・形式は不問
※詳細は募集要項（館内設置、ホームページ掲載）をご覧ください

1/12(金)
〜2/15（木）

募集中
～1/15（月）

2024

まどかぴあ版画制作講座
①2/10（土）　②2/25（日）　③3/10（日）
講師：古本元治（九州産業大学名誉教授、東亜大学客員教授）
参加料　3,000円（要申込/抽選）　各日程 13：00〜17：00
※詳細は館内設置チラシ・まどかぴあホームページをご覧ください。

フロアオープン時間 9：00～21：30
〈市民ギャラリー〉 〈市民ギャラリー・イベント広場〉

1/6　～1/12 ※最終日　16：00まで

だざいふ景観 パネル展
●金●土

令和の都だざいふ
子ども学生美術展

（都市計画課）

〈スロープ〉

開催中～1/29

太宰府市民遺産こども絵画作品展
●月

（文化財課）

（国際・交流課）

※最終日　16：00まで

1/16　～1/25●火 ●木

いきいき情報センター 市民ギャラリー・イベント広場の展示情報は、ホームページでもお知らせしています。

http://www.dazaifu-info.or.jp/

イッキーくん

1月21日（日）
10：00～11：30

体育センター（太宰府市白川2番1号）

三笠圭一さん

30人　　
500円
定員になり次第
　HPまたは電話申込

日　 時

場　 所

講　 師
定　 員
受講料
締　 切
申込方法

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団 事務局

ドッヂビー体験会
当たっても痛くない柔らかなフライングディスクをご

存知ですか。 ドッヂボールやキックベースなど様々な競
技に使えます。 まずは基本の投げ方から体験しましょう！

み　かさ けい いち

申込・問い合わせ／
（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団　TEL 080（1705）6793

日　時：
場　所：
診察代：

1月13日 (土)
13：00～15：30（受付は14:30まで）
いきいき情報センター 202号室
1品100円(部品代別途) 

日　時：

場　所：

会　費：

入会金：

毎週木曜日（月4回）
9：30～10：30
いきいき情報センター
3,000円
3,000円

問い合わせ／

須川 常代　092（921）6013

☆体操三井島システム
　太宰府（健康体操）

一緒にストレッチ体操をしませんか。

なかま募集
（自主サークル）

※問い合わせは、代表者に直接ご連絡ください。

※原稿の締切は発行月の2ヵ月前までです。

※掲載の申込先：財団事務局（いきいき情報センター2F）

　平日8：30～17：00

す がわ つね よ

日　時：

場　所：

会　費：

第2・4火曜日（月2回）
10：00～12：00
いきいき情報センター　
3,000円

問い合わせ／

末松 恭子　090（5488）5406

☆Green Wind
　（オカリナ教室）

音楽好きの方是非どうぞ！！初め
てでも教え合い楽しく練習できます。

すえまつ きょうこ
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