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各講座の申込方法
下記の方法で申し込んでください。

このマークのついた講座は託児があります。託児の対象は満2歳
（講座開講日の時点）から就学前までです。託児

※親子で参加できる講座を除きお子さま同伴での受講はご遠慮願います。

※お預かりした個人情報は、ほかの目的には使用いたしません。

●申込多数の場合は抽選となります。

●応募は、1講座一人ずつでお願いします。

●全日程受講可能な人に限り申し込んでください。

●納められた受講料、教材費については受講の有無にかかわらず
還付できません。

●受講者数が一定に満たない場合、開催を中止することがあります。
ホームページ　各施設の画面から必要事項を入力してください。

往復はがき　住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号・教室名または

講座名(コース・クラス名)、託児の有無を記入し、それぞれの施設へ

郵送してください。

施設の窓口　郵便はがき1枚を持参し、申込書に記入してください。

（太宰府市以外の人も受講可）

文化ふれあい館 TEL（928）0800

〒818-0132 太宰府市国分四丁目9番1号

http://dazaifu-bunka.or.jp

申込先

5月13日(土) 10：00～12：00

長沼武久さん(小石原焼窯元)

16人

1,000円

1,500円

4月25日(火)必着

日 時

講 師

定 員

受講料

材料費

締 切

　初めての方でもカップやビアグラスなど楽しく

作れます。使う喜びも味わえます。小石原焼窯元

の講師が手びねりの手法で、丁寧に指導します。
※登り窯で焼成のため、作品の受取は1～2ヶ月後となります。

陶芸体験～食器を作ろう

な が ぬ ま た け ひ さ

企画展　「鷗外、その瞳に映った太宰府」

　明治・大正期の文豪・森鷗外は、明治32年6月から明治35年3月までの間、北九州小倉で「第12師

団軍医部長」の任にあたっています。その期間中、鷗外は2度太宰府を訪れ、太宰府天満宮、観世音

寺、戒壇院、大宰府政庁跡などを巡っています。滞在中には、絵師・吉嗣拝山との出会いもありました。

　この展覧会では、鷗外が著した『小倉日記』の中に見える太宰府訪問の記述を取り上げ、鷗外の目

に太宰府がどのように映ったのか、それをどのように描写したのか紹介します。また、鷗外と太宰府ゆ

かりの人物（井上哲次郎・武谷水城・竹森善太

郎・中島利一郎）との交流について触れること

で、著名な文豪と太宰府の接点を取り上げます。

5月28日(日) 13：30～15：30

滝沢よう子さん(ﾌﾗﾝｽ料理講師)

16人

1,000円

1,000円

5月16日(火)必着

日 時

講 師

定 員

受講料

材料費

締 切

コンフィチュールとはフランスのジャムのよ

うな保存食です。旬のフルーツが出まわる時

期に作って、いつもとは違う食卓を楽しみま

しょう。

はじめてのコンフィチュール

た き ざ わ

5月27日(土) 13：30～15：30

「鷗外の小倉時代
　〜逆境をどう乗り越えたか〜」

今川英子さん
(北九州市立文学館館長)

40人

500円

5月2日(火)必着

日 時

演 　 題

講 師

定 員

受講料

締 切

第１回　太宰府学講座

い ま が わ ひ で  こ

　松本清張の著書には森鷗外への興味がう

かがえる作品があります。そうした作品や、太

宰府が登場する作品を紹介します。

会 期

会 場

4月4日(火)～

6月25日(日)

文化ふれあい館

展示室入口横

(ケース1台)

〈太宰府歴史トピック展示〉※エントランスホールの一角で行うミニ展示

「松本清張と森鷗外」

お う が い

■企画展関連講座

　森鷗外が左遷と捉えた小倉時代の2年10か

月。この逆境が鷗外の人間的成長を促し、後の

豊饒へとつながったと言われています。謙虚に

自己の人生と向き合った日々を資料から読み

解きます。

ほ う じ ょ う





薬膳茶＆スープづくり＜梅雨・夏編＞ 託児

6月19日（月）<梅雨編>

7月  3日（月）<夏編>

10：30～12：00 

岩橋弘美さん
（国際中医薬膳師）

16人

2,000円

1,000円（試飲有）※2回分

【梅雨】·ﾊﾄ麦陳皮茶 ·はと麦入り団子ｽｰﾌﾟ
【 夏 】·ﾐﾝﾄ(薄荷)緑茶　·ﾄﾏﾄと冬瓜のｽｰﾌﾟ

5月29日（月）必着

日 時

時 間

講 師

定　 員

受講料

材料費

メニュー

締 切

　旬の食材などを使った美味しい薬膳茶と

スープの作り方と各食材の効能を中医学を

通して季節や体質に合わせた健康な暮らし

方と共に学びます。

い わ は し ひ ろ  み

ハッピー・ボイス
トレーニング入門 ( 春夏 ) 託児

5月17･24日､6月7･21日､7月5･19日

水曜日（全6回）

10：30～12：00 

由夏-Yukaさん
(ﾎﾞｰｶﾘｽﾄ、ｼﾝｶﾞｰｿﾝｸﾞﾗｲﾀｰ)

12人

7,200円

4月27日（木）必着

日 時

時 間

講 師

定　 員

受講料

締 切

　好きな歌がうまく歌えたらもっと楽しい！

声量をアップして歌いたい歌を自由に歌える

力をつけます。

ゆ 　 か

心とカラダのゆるめ方
～瞑想ストレッチ～ 託児

5月15日～29日 毎週月曜日（全3回）

10：30～12：00 

すみだまこさん（JSEA認定ｽﾋﾟﾘﾁｭｱﾙｺｰﾁ）

10人

2,700円

5月1日（月）必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

締 切

　自分と向き合う瞑想トレーニング法を習得

します。今の時代の不安や焦りを少しでも軽

減し、ストレス解消・リラックスしませんか。

TEL（928）5000

〒818-0125 太宰府市五条三丁目1番1号

http://www.dazaifu-info.or.jp/

申込先

いきいき情報センター

5月13日(土)　13：30～14：30 
満２歳～就学前の親子
5組
無料
100円
　 窓口・電話申込（定員になり次第締切）

日　 時
対　 象
定　 員
参加費
材料費
申込方法

 

～はらぺこあおむし作り～
　色紙で簡単に、かわいい
“はらぺこあおむし”を作ります。

日 時

講 師

定　 員

受講料

締 切

何が原因なのか、このところ眠れないこと

がありませんか。現状を把握し、睡眠のメカ

ニズムや質の改善方法を学びましょう。

より良い睡眠の話 託児

み や ざ き さ 　 ち 　 こ

5月16・23日 火曜日(全2回)

10：00～12：00

宮﨑佐智子さん（睡眠改善ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）

15人

2,000円

5月1日（月）必着

5月13日～７月15日 土曜日(全10回)

10：00～11：30

浜野里佳さん（ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）

15人

5,000円×2回（分納）

4月29日（土・祝）必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

締 切

バランス機能の向上、腰痛、膝痛の軽減、

自律神経の向上などに効果があるトランポリ

ンで体幹を鍛えましょう。

健康トランポリン 託児

は ま  の り 　  か

6月10・17日 土曜日（全2回）

10：00～12：30 

柴田洋子さん

10人

2,800円

1,700円
※ショルダー紐付き

5月29日（月）必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

材料費

締 切

　環境にやさしい材料を使い石畳編みの丈

夫で便利なスマホケースポシェットを作りま

す。ベースの２色と縁取りの色を選べます。

エコなクラフトバッグづくり
（スマホショルダー） 託児

し ば 　 た よ う 　 こ

※見本展示中

（18×13×4.5㎝）



シネマランド「ベイビー・ブローカー」
監督：是枝 裕和　出演：ソン・ガンホ、カン・ドンウォン　ほか

施設利用料300円　※未就学児入場不可　※日時指定チケット4/29（土）発売開始　　

① 10：00　② 15：00　※いずれも日本語字幕版（吹替版なし）

男女共同参画推進センタールミナス TEL（925）5404

〒818-0102 太宰府市白川2-2

http://dazaifu-ruminas.jp/

申込先

　「笑っている父親ってどんなイメージですか？ 自分自

身は父親の笑っている顔を見たことがなく、 父親は笑

わないものだと思っていた。 実は父親の事を嫌いだっ

た。 そんな父親が反面教師となって今の自分がありま

す。」 と、 自身の家事育児と活動のきっかけから語り

始められた。

　ジェンダー平等を語るとき、 必ずアンコンシャス ・ バ

イアス ( 無意識の偏見 ) があり、特に九州は「～すべき」

という意識が強くある。 ジェンダー平等は LGBTQ だ

けの問題でしょうか？ジェンダー平等とは男性と女性が

等しく権利と機会を享受し、 責任を分かち合い、 意思

決定にも対等に参画できる状態です。

　ワークライフ ・ バランスは、 一人ひとりが主体的に

生きていく理論と思考、 実践。 ワークとライフの天秤で

はなく、 寄せ鍋へ。 男性の WLB は、 働くために働く

調整をしている。 男性 ・ 父親が人生の主人公になって

いない。

　男性の座談会を開催すると、 ほんとにお父さんは真

剣に悩んでいる。 今まで男性の子育ては、 仕事優先

の社会の中で育児をしない事が合理化され、 遠ざけ

られていた。 父親としての当たり前の事が無視されて

きた。 パパ友を作っていろんな話をしよう。 相談や弱

みを語れる関係性をつくり、 父親をすることが大事。

意識ではなく、経験することによって脳が変化を生じる。

　「パートナーシップを理解し、家事育児分担ではなく、

一緒にできる家事育児を目指しましょう。 お互い無理

なく思いやり寄り添い合い、 質より量を目指しましょう。

父親が笑うだけで人生が変わります。 価値観が変わり

ます。 人生が楽しくなります。」 と、 子育て世代の男

性だけではなく、 異世代の老若男女どなたにでも受け

とめやすい内容構成で、 現代の父親の家庭生活の悩

みと課題について、 統計データや現状の話を交えなが

ら、 自身の経験や本の紹介など身近な話を、 ゆったり

とした口調でわかりやすくお話された。

「男女共同参画セミナー③」報告

「笑っている父親になろう！」

（NPO法人ﾌｧｻﾞｰﾘﾝｸﾞ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ九州理事）

講師  馬場義之さん
ば 　 ば よ し ゆ き

6月7日～7月12日　

毎週水曜日（全6回）

10：00～16：00（1時間休憩含む）

16人

19,800円

4,400円（テキスト代・受験料含む）

5月24日(水)必着

日 時

定　員

受講料

教材費

締 切

就職に有利な歯科3級医療事務技能検定の

資格取得を目指します。
※出席率8割で修了証、正解率7割で合格証を取得。

医療事務講座・歯科コース 託児

カリキュラム

・医療事務概論　・歯科用語　・基本知識

・Cの解説～症例　・Ｐｕｌの解説～症例

・Ｐｅｒの解説～症例　・レセプト手書き　・修了テスト

5月25日(木)

10：00～13：00

宇津原知世美さん

(国際中医師)

20人

1,000円

1,200円
·枝豆と豆腐の落とし揚げ

·緑豆春雨と野菜の炒め物 ﾊﾄ麦のせ

·小豆ととうもろこしのご飯　他3品

5月11日(木)必着

日 時

講 師

定　員

受講料

材料費
メニュー

締 切

梅雨は気分も身体も重く感じるため、余分な

湿を取り除き胃腸の働きを活性化することが

養生となります。そのような働きのある美味し

い料理と、身体について学びます。

薬膳料理～家族のための梅雨養生 託児

う　　つ　 はら ち　　よ　　み

5月27日(土)

10：00～12：00

植村恵美さん

(上級心理ｶｳﾝｾﾗｰ、行動心理士)

15人

1,000円

5月13日(土)必着

日 時

講 師

定　員

受講料

締 切

『自分らしさ』を知る手段：自己理解シート等

を通じて、自分のありのままを受容し、プラス面

を大いに活用するヒントを学びます。

心理カウンセラーから学ぶ！
『自分らしさ』を知って、自己表現に役立てる 託児

う え む ら え　　み



市内の公共施設をご利用の際は、便利な「まほろば号」をご利用ください。

TEL（921）5822

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■梅林アスレチックスポーツ公園

TEL（928）0800

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■文化ふれあい館

TEL（928）5000

○毎月最終水曜日休

■いきいき情報センター

TEL（920）9900

○毎月最終水曜日休

　トレーニングルーム

TEL（925）5404

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■男女共同参画推進センター
　 ルミナス

TEL（921）4646

○毎月最終水曜日・毎週月曜日
（祝日の場合は翌平日）

休

■市民図書館

TEL（928）6435
■南小学校開放教室
　（太宰府南コミュニティセンター）

TEL（921）1132

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■歴史スポーツ公園

TEL（921）0180

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■体育センター

■大佐野スポーツ公園

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団は下記施設の管理・運営を行っています。

編集／公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団
〒818-0125　太宰府市五条三丁目1番1号　 TEL（920）7070　FAX（920）7149

http://www.dazaifu-z.jp/ 事務局　事業課　TEL080(1705)6793

つくし お隣さん情報
※3月15日現在
※表記金額は前売料金です。詳細については各会館までお問い合せください。

いきいき情報センター
フロアオープン時間 9：00～21：30

〈市民ギャラリー〉 〈イベント広場〉

4/8　～4/14

春の刺し子装い展

※最終日　16：00まで ※最終日　16：00まで

筑紫野の風　写真展

日　時：

場　所：

診察代：

 

４月８日 (土) 13：00～15：30

（受付は14:30まで）

いきいき情報センター 

202号室

1品100円(部品代別途)

市民ギャラリー・イベント広場の展示情報は、ホームページでもお知らせしています。

http://www.dazaifu-info.or.jp/

筑紫野市文化会館 筑紫野市上古賀1-5-1 TEL（925）4321

市民企画公募事業 『プロデューサーズ2023』企画募集！
あなたが温めていた企画を実現するチャンスです！

応募資格:筑紫野市に在住、在学、在勤の方を１人以上含むグループ、団体及び個人。

※詳細は応募要項（会館設置、ホームページ掲載）をご覧ください。

音楽の楽しみ方講座2023 〜レアな“音”語り〜　Vol.1

「語り・春琴抄」
谷崎潤一郎の名作『春琴抄』を語りと尺八とチェロで聴く

出演：山口恭子（語り）、山崎箜山（尺八）、岸本義輝（チェロ）

会場：2階 多目的ホール（100人限定）

【全席指定】一般1,000円　※未就学児入場不可　18：30

※チケット販売開始　４月８日(土)

5/26(金)

4/3（月）～
5/31（水）

【募集期間】

ミリカローデン那珂川 那珂川市仲2-5-1 TEL（954）2211

6/25(日)

4/15(土)

森山良子コンサートツアー ～My　Story～ アコースティックバージョン
【全席指定】5,000円　15：30〜18：00

場所：ミリカローデン那珂川 文化ホール

先行発売：4月8日(土)～ 一般発売：4月16日(日)～

令和5年度ミリカ文化講演会　羽生善治九段講演会
【全席指定】2,000円　14：00〜

場所：ミリカローデン那珂川 文化ホール

大野城まどかぴあ 大野城市曙町2-3-1 TEL（586）4000

シネマランド「トップガン マーヴェリック」
出演：トム・クルーズ、マイルズ・テラー　ほか

施設利用料300円　※未就学児入場不可　※日時指定チケット4/8（土）発売開始　

① 10：00（日本語吹替版）　② 15：00（日本語字幕版）

5/28(日)

4/22(土)

シネマランド「ベイビー・ブローカー」
監督：是枝 裕和　出演：ソン・ガンホ、カン・ドンウォン　ほか

施設利用料300円　※未就学児入場不可　※日時指定チケット4/29（土）発売開始　　

① 10：00　② 15：00　※いずれも日本語字幕版（吹替版なし）

5/13(土)

森口博子スペシャルイベントin大野城まどかぴあ
出演：森口博子　ナビゲーター：林田スマ（大野城まどかぴあ館長）

【全席指定】2,500円　※未就学児入場不可　16：00

※4/13（木）チケット発売開始【発売初日はまどかぴあ窓口販売なし】

春日市ふれあい文化センター 春日市大谷6-24 TEL（584）3366

季節を彩るワンコインコンサートシリーズ2023
「音楽で旅気分」春公演

出演：弓場さつき（オカリナ）／加藤優太（ギター）

一般500円　※未就学児入場不可　14：00

ボストン・ブラス meets エリック・ミヤシロ
【全席指定】一般3,500円　高校生以下1,000円　※未就学児入場不可　14：00

ふれぶんシネマ俱楽部

「さかなのこ」
出演：のん／柳楽優弥／さかなクン　ほか

施設利用料300円　※３歳以上有料　① 10：00　② 14：00

4/15(土)

4/22(土)

5/28(日)

4/2　～4/8●土 ●土 ●金●日

硬式テニス教室
レベルに合わせて丁寧に指導します。

場 所

定 員

受講料

締 切

歴史スポーツ公園テニスコート
（太宰府市吉松4丁目1-1）

各コース６人

10,800円×２回（分納）

４月17日（月）必着

※月曜日は休園日ですが、教室開催のため市の承認を受けてテニス
コートを使用します

※天候などにより休講になる場合があります。

各コース 令和６年３月末まで、全24回（祝日は休講）

※初めて参加する人はレベルチェックを行います。【4月24日(月) 10:00～】

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団事務局

イッキーくん

申込先　〒818-0125 太宰府市五条三丁目1番1号

http://www.dazaifu-z.jp/　事業課事業係  TEL 080（1705）6793

初級

初中級

初級

中級

初級A

初級B

初級C

中級1

中級2

コース 対　象 日程・曜日(毎週）・時間

1年以上のﾚｯｽﾝ経験あり

1年以上のﾚｯｽﾝ経験あり

各ｼｮｯﾄをｺﾝﾄﾛｰﾙしてｹﾞｰﾑが出来る

ﾗﾘｰが続く程度

少しﾗﾘｰができる

過去に少し経験がある

各ｼｮｯﾄをｺﾝﾄﾛｰﾙしてｹﾞｰﾑが出来る

5月11日～　㊍13：00～14：30

5月15日～　㊊

5月17日～　㊌10：00～11：30

9：30～11：00

11：00～12：30

13：30～14：30
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