
問い合わせ (公財)太宰府市文化スポーツ振興財団
事 業 課 TEL 080(1705)6793

Sports & Culture

2023
２スポーツ&

カルチャー
スポーツ&
カルチャー

公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団

さだまさし ライブ in だざいふ

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団
（公財）太 宰 府 市 国 際 交 流 協 会
令和の都太宰府市市制施行40周年記念

設立30周年記念

3月12日（日）　開場16：30　開演17：00

　　　　　6,000円

プラム・カルコア太宰府（市民ホール）

全席指定

チケット一般販売

チ ケ ッ ト 取 扱

2月7日（火）　10：00〜

主催　（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団　（公財）太宰府市国際交流協会　　共催　太宰府市・太宰府市教育委員会　　後援　太宰府市文化協会　
企画　(株)まさし　　制作　さだ企画

◆いきいき情報センター2F　

◆チケットぴあ（Pコード：233-031）　
　

※お一人様2枚まで　
※前売りチケット完売の場合、当日の販売はございません。　
※未就学児の入場はご遠慮ください。（託児なし）
※車イスで入場される場合は、事前に財団事務局までご連絡ください。
         　　（080-1705-6793）

（税込） 財団設立記念事業のため特別料金となっています。

日 時

料 金

会 場



TEL（928）5000

〒818-0125 太宰府市五条三丁目1番1号

http://dazaifu-info.or.jp/

申込先

いきいき情報センター

チャオ★イタリア語

4月4日～令和6年3月5日

毎週火曜日 （全45回）
※変更月あり

19：00～20：30

レオナルドマローネさん
（イタリア会館講師）

10人

14,000円×4回（分納）

3,850円（初めての人のみ）

※料理実習費1,500円程度（年２回）

3月21日（火・祝）必着

日 時

講 師

定 員

受講料

教材費

締 切

食文化や歴史、芸術など魅力いっぱいのイタ
リア。日本語堪能でとっても明るいベテラン講
師から、生きたイタリア語を学びませんか。イタ
リア料理実習有り。

中国語

4月14日～令和6年3月8日

毎週金曜日 （全36回）

李霜華さん（福岡漢語学院　学院長）

各12人

14,400円×2回（分納）

各2,000円程度

3月24日（金）必着

日 　 時

講 師

定 員

受講料

教材費

締 切

生きた中国語の発音を基礎からしっかり学べ
ます。会話のシーンを想定した実践会話もみん
なで楽しく学習しましょう。

託児

コース＆時間

 り 　 そ う 　 か

13：00～14：00

14：10～15：10

15：20～16：20

入門コース（初めての人）

初級コース（1～2年程度学習した人）

中級コース（2年以上学習した人）

託児

4月11日～令和6年3月12日

毎週火曜日 （全42回）

各12人

各11,900円×3回(分納)

別途徴収（テキスト代）

3月14日(火) 必着

日 時

※希望コースおよびレベルチェックの希望日を

　必ず選択してください。

定 員

受講料

教材費

締 切

日常使える英会話を楽しく学びます。

使える英会話 昼コースのみ

12：30～13：30

13：45～14：45

15：00～16：00

初心者コース

入門昼コース

初級昼コース

16：15～17：15中　級コース

19：00～20：00　

20：15～21：15

入門夜コース

初級夜コース

ジョー イ　　シ　　ダ

クレイグ アラン ウィットリー

Craig Alan Whitley Jr.さん

講師（夜コース）

Jo Ishidaさん

講師（昼コース）

日時＆コース

託児韓国語

かん むん すく

姜文淑さん
（日韓言語文化交流ｾﾝﾀｰ代表）

各15人

各14,400円×2回(分納)

各4,800円程度

3月1日（水）必着

講 師

定 員

受講料

教材費

締 切

自分に合ったレベルで楽しく学習しましょう！
※希望コースおよびレベルチェックの希望日を
　必ず選択してください。

朝コースのみ

クラス

入門

初級

基礎会話

中級①

中級②

コース

朝

朝

夜

朝

夜

朝

夜

夜

4月18日～令和6年3月12日

4月20日～令和6年3月14日

4月20日～令和6年3月14日

4月18日～令和6年3月12日

4月20日～令和6年3月14日

4月18日～令和6年3月12日

4月20日～令和6年3月14日

4月18日～令和6年3月12日

㊋10：00～11：00

㊍11：15～12：15

㊍20：15～21：15

㊋11：15～12：15

㊍19：00～20：00

㊋19：00～20：00

㊍10：00～11：00

㊋20：15～21：15

文字･発音･基礎文法①

学習歴2年程度
基礎文法②

学習歴3年程度
基礎文法の応用

学習歴4年程度
朗読・日常会話

学習歴5年程度
聞取り･解読･朗読
テーマトーク

日　程 曜日(毎週)･時間 対象・内容

※各コースとも全36回

3月7日(火)17：00～19：00　3月9日(木)17：00～19：00

●入門以外の新規申込者は講師との面談あり

※レベルチェック申込締切：2月20日(月）必着

レベルチェックの日程（1人15分程度） 無料

3月7日(火)17：30～19：00　3月14日(火)17：30～19：00

※レベルチェック申込締切：2月20日(月）必着

レベルチェックの日程（1人15分程度） 無料
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託児ペーパー・スクリーン版画

お お 　 ば 　 ひ さ 　 こ

4月13日～令和6年3月21日

第1・3木曜日 （全24回）※変更月あり

11：00～13：30

大場寿子さん

8人

月6,000円

10,000円（年間インク代）

（初めての人のみ別途道具購入を要します）

3月16日（木）必着

日 時

講 師

定 員

受講料

教材費

締 切

和紙を使い、色を幾重にも重ね多彩なグラデー
ションを楽しむ色鮮やかな版画です。季節ごと
のカードや壁掛け、年賀状などを作ります。

託児

おお つか　 り　 え

4月19日～令和6年2月21日

第3水曜日 (全11回)

13：00～16：00

大塚理枝さん

初心者（経験3年以内の人）

12人

月2,200円(4ヵ月分ずつ前納)

まり（大）2,500円程度×1個

　　　(小）500円程度×10個　制作予定

3月15日(水)必着

日 時

講 師

対 　 象

定 員

受講料

材料費

締 切

桃の節句を彩る糸まりには、「家庭が丸くおさ
まる」との願いがこめられています。一針ひと針
を大切に、手仕事を楽しんでみませんか。

華やかな糸まり

はや かわ

4月11日～令和6年3月12日

毎週火曜日 (全42回)

11：00～12：00

早川さちえさん

12人

11,900円×3回（分納）

別途徴収（テキスト代）

3月21日(火・祝)必着

日 時

講 師

定 員

受講料

教材費

締 切

各講座の申込方法
下記の方法で申し込んでください。

このマークのついた講座は託児があります。託児の対象は満2歳
（講座開講日の時点）から就学前までです。託児

※親子で参加できる講座を除きお子さま同伴での受講はご遠慮願います。

※お預かりした個人情報は、ほかの目的には使用いたしません。

●申込多数の場合は抽選となります。

●応募は、1講座一人ずつでお願いします。

●全日程受講可能な人に限り申し込んでください。

●納められた受講料、教材費については受講の有無にかかわらず
還付できません。

●受講者数が一定に満たない場合、開催を中止することがあります。
ホームページ　各施設の画面から必要事項を入力してください。

往復はがき　住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号・教室名または

講座名(コース・クラス名)、託児の有無を記入し、それぞれの施設へ

郵送してください。

施設の窓口　郵便はがき1枚を持参し、申込書に記入してください。

（太宰府市以外の人も受講可）

コリアンクッキング

令和4年度

3月18日（土） 10：00～13：00

崔祥玉さん

20人

1,100円

1,200円

ﾁｬﾌﾟﾁｪ・ﾁｰｽﾞﾀｯｶﾙﾋﾞ・豆腐ﾁｹﾞ

3月4日（土）必着

日 時

講 師

定 員

受講料

材料費

メニュー

締 　 切

釜山出身の講師が、初めての人でも家庭で
美味しく作れるように、韓国の伝統料理のコツ
を教えます。本場の味を習ってみませんか。

託児

チェ サン オク 3月25日（土） 10：00～11：30

浜野里佳さん(ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ)

24人

1,000円

3月11日（土）必着

日 時

講 師

定 員

受講料

締 切

バランス機能の向上、筋力の増強、認知症予防
効果があるトランポリンを使って、日頃の運動不
足解消および健康寿命の延伸につなげましょう。
一度体験してみませんか。

健康トランポリン体験 託児

はま　の り　　か

託児Doki ☆ Doki 英会話
日本語も英語もできる日本人講師だから、安心

して学べます。英会話を始めたいけどいきなり外
国人の先生は緊張するという方も楽しく学習しま
しょう！

託児着物をぐっと身近に感じる「前結び」着付け

しも　かわ と も 　 こ

4月6日～令和6年3月21日

第1･3木曜日 （全22回）※変更月あり。8月は休講

10：00～12：00

下川智子さん(前結び宗家　高等師範)

女性

15人

12,100円×2回（分納）

19,800円程度（初めての人のみ）

3月23日（木）必着

日 時

講 師

対 象

定 員

受講料

教材費

締 切

着物の事をもっと知りたい、一人でも着れるよ
うになりたい、着物のことが何もわからない人で
も楽しめる講座です。

1



え 　 と う しょうへい

4月7日～令和6年3月15日　

第1～3金曜日 (全36回)
 ※各コース共変更月あり

衛藤祥平さん

各15人

各7,200円×4回（分納）

3月24日（金）必着

リノラスポーツクラブ

日 時

講 師

定 員

受講料

締 切

協 　 賛

クラス

Ａ

Ｂ

満3歳～4歳まで

満5歳～就学前まで

16：00～17：00

17：10～18：10

対　象 時　間

クラス＆時間

託児いきいき茶道

や ま  う ら 　 ふ 　  み 　  こ

4月11日～令和6年3月12日

第2･4火曜日 （全24回）
※各コースとも変更月あり

山浦二三子さん（表千家教授）

初級 15人　　  　　中級 12人

初級 月1,000円　中級 月1,200円

3月14日（火）必着

日 時

講 師

定 員

教材費

締 切

基本のお点前を学び、お茶を点てておもて

なしができるレベルまで稽古します。美しい

身のこなしやマナーを身につけ、日本の伝統

を大切にする心を養います。

コース

初 級

中 級

薄　茶

濃　茶
（薄茶の経験のある人）

10：00～12：00

13：00～15：00

4,400円×6回

5,000円×6回

内　容 時　間 受講料（分納）

コース＆時間

しん つね ひこ

4月5日～令和6年3月13日

第1・3水曜日 (全24回）※変更月あり

13：00～15：00

秦恒彦さん
（（一社）日本ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢協会公認指導員）

12人

8,800円×3回（分納）

10,000円～30,000円程度
（初めての人のみ）
3月15日（水）必着

日 時

講 師

定 員

受講料

教材費

締 切

腹式・胸式呼吸で的を射抜く健康吹き矢。命

中させる集中力とゲーム性がストレス解消にも

なります。始めてみませんか。

楽しい健康吹き矢 託児

鉄棒、跳び箱、マット、トランポリンなどを使い、

楽しみながら一つ一つを達成していくことで、健

やかなココロとカラダを育てます。

わくわく子ども体操 託児

託児バトントワリング

か ま  う ら 　 ゆ    き

4月5日～令和6年3月13日

第1～3水曜日 (全36回）
※各コース変更月あり

蒲浦幸樹さん（日本バトン協会公認指導員）

各12人

各5,500円（バトン代・初めての人のみ）

※イベント出演希望者のみ衣装代別途徴収

3月22日（水）必着

日 時

講 師

定 員

教材費

締 切

バトンを通じ、美しさだけではなく、リズム感、協調性などを

身につけ、正しい姿勢やバランスの取れた柔軟な筋力が得ら

れます。音楽に合わせて技を楽しく学びましょう。

クラス

キッズ

ジュニアA

ジュニアB

満3歳～就学前まで

小学1年～3年生まで

小学4年～6年生まで

15：30～16：45

17：00～18：30

18：45～20：15

7,200円×4回

9,000円×4回

対　象 時　間 受講料（分納）

（キッズのみ）

クラス＆時間

TEL（928）5000

〒818-0125 太宰府市五条三丁目1番1号

http://dazaifu-info.or.jp/

申込先

いきいき情報センター
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文化ふれあい館

3月12日(日)　10：00～12：00

辻川芳影さん

（ｷﾞﾌﾄﾗｯﾋﾟﾝｸﾞｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ）

15人

1,000円　

2月21日(火)必着

日 時

講 師

定 員

受講料

締 切

エコバックや水筒の包みなど、普段使いができ

る風呂敷の使い方を紹介します。お気に入りの１枚

をくらしの中に取り入れてみませんか。

くらしに寄り添う風呂敷包み

つ じ  か わ よし　え

TEL（928）0800

〒818-0132 太宰府市国分四丁目9番1号

http://dazaifu-bunka.or.jp

申込先

第27回くらしのうつりかわり展

昭和時代の太宰府を中心に、人々のくらし

が変化していくようすが分かる生活道具など

を紹介しています。

開催中～3月12日(日) 

9：00～17：00

会　期

入場無料開催中

〈くらしのうつりかわり展関連イベント〉

レコード鑑賞会

2月26日(日)

10：00～12：00

10人

無料

2月14日(火)必着

日　時

定　員

参加費

締　切

館で収蔵しているレコードの中から、昭和

中～後期の楽曲を中心に鑑賞します。懐かし

い曲を聞いて、昭和の時代にタイムスリップ

しませんか。

3月26日(日)

10：00～16：00※12:00～13:00を除く

一人1曲、10分以内※出入含め15分

①10：00～11：00

②11：00～12：00

③13：00～14：00

④14：00～15：00

⑤15：00～16：00

無料　

3月14日(火)必着

日 時

演奏時間

参加費

締 　 切

エントランスホールにあるグランドピアノを弾

いてみませんか。観客のいない音楽会です。
※ジャンルは問わず、歌や他楽器とのアンサンブルは不可。

　申込時に希望時間を記入してください。

ピアノリレー

4月13日～令和6年3月21日

第2･4木曜日(全24回) ※変更月あり

10：30～11：30

TORUさん
（顔ﾖｶﾞ&ｽﾎﾟｰﾂｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）

16人

10,200円×2回(分納)　

3月22日(水)必着

日 時

講 　 師

定 　 員

受講料

締 　 切

表情筋を鍛え血行を良くすることで顔色も良く

なり、ハリやくすみ、しわの改善につながります。

ＴＯＲＵ先生の軽快なおしゃべりを聞きながら楽

しく顔を動かしましょう。

顔ヨガ

各講座の申込方法
※詳細は1ページの「申込方法」をご覧ください。

男女共同参画推進センタールミナス TEL（925）5404

〒818-0102 太宰府市白川2-2

http://dazaifu-ruminas.jp/

申込先

　DVは、夫婦など親密な関係にある人からの暴力です。　DV加害者は、相手の優位に立ち、自分の思い通りに支配す
るための手段として、身体的暴力・精神的暴力・性的暴力・経済的暴力など、あらゆる力と権力を繰り返し使います。加害
者の何かあれば暴力を振るってもいいという価値観、ゆがんだ考え方（自分は常に正しい、相手を導いてやっている、自
分には特権があって当然だと思っている等）が原因で起こります。　
　被害者はその恐怖体験により、自分で考えて判断する力、自信、自尊心、それまでの人間関係を奪われます。また、被害者の多くは女性ですが、
加害者が子どもにも暴力を振るっていることも少なくありません。たとえ、暴力が子どもに向かっていなくても、子どもの前で配偶者に暴力を振るうこ
とは子どもにも深刻な影響を与え続けます。（児童虐待防止法）
　DVをしない・されないために必要な第一歩は、「気づく」こと。「力と支配」「暴力容認」（理由があれば暴力は仕方ない）「ジェンダー・バイアス」
（社会的に作られた女らしさ・男らしさの偏った見方）といった間違った考え方をやめましょう。　相手を「対等・平等」な人として認め、そして、ひとりでも
多くの人がDVの本質や起きる要因について、知ることが社会からDVをなくすことに繋がります。DVは犯罪です。被害者は、ひとりで抱え込まずに
相談してください。どんな人も、自分を大切にして、自分らしく生きる権利があります。と、長年、相談員として携わっている思いを込めて話された。

『男女共同参画セミナー②』報告
「女性相談員から学ぶ DV防止」
講師 岡 多恵子(特定非営利活動法人 アジア女性センター理事)

お か た 　 　 え 　 　 こ
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男女共同参画推進センタールミナス TEL（925）5404

〒818-0102 太宰府市白川2-2

http://dazaifu-ruminas.jp/

申込先

筋力アップ・トレーニング 託児

4月9日～令和6年3月24日

月2回 日曜日 (全24回) 

9：30～10：30

古野透さん(JATI認定ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ指導者・ﾋﾟﾗﾃｨｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ)

15人

10,000円×2回(分納)

3月26日(日)必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

締 切

インナーマッスルを刺激して、体幹力を目覚めさせ
ます。基礎代謝を上げて筋力アップと身体の動きを改
善します。

ふ る 　 の  とおる

やさしいヨガ＆ストレッチ 託児

4月9日～令和6年3月24日

月2回 日曜日 (全24回) 

10：45～11：45

岡島友古さん(JCCA認定指導者・ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ)

15人

10,000円×2回(分納)

3月26日(日)必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

締 切

ヨガのゆったりとした動きで、リラックス効果を期待
できる内容です。フットマッサージなどを取り入れ、全
身の気の巡りを高めます。

お か  じ ま  と も 　 こ

書のたのしみ 託児

4月13日～令和6年3月28日　第2・4木曜日 (全24回)※変更月あり

13：00～15：00

中野公信さん（福岡県展会員、筑紫美術協会会員）

12,000円×2回(分納)※道具等は各自持参または別途購入

日 時

講 師

受講料
15人

3月30日(木)必着

定　 員

締 切

書は文字の美しさと心を磨きます。基本を習い、文字の味わいや表現を楽しみながら、あな
たらしい年賀状や額装などの作品に仕上げていきます。

な か 　 の 　 き み  の ぶ

タイ式ヨガ・ルーシーダットン 託児

4月20日～令和6年3月21日

第1・3・4木曜日 (全30回) 

10：00～11：00

岩永満美さん（日本ﾙｰｽｨｰﾀﾞｯﾄﾝ協会認定ｱﾄﾞｳﾞｧﾝｽﾄﾚｰﾅｰ）

12人

11,250円×2回(分納)

3月30日(木)必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

締 切

タイに古くから伝わる自己整体法。深い呼吸法とや
さしいポーズで身体を整えていきます。柔軟性や筋力
に自信がなくても安全に取り組めます。

いわ なが　 ま　 み

4月4日～令和6年3月12日

毎週火曜日 (全40回)　14：30～15：30

古野透さん(JATI認定ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ指導者・ﾋﾟﾗﾃｨｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ)

15人

15,000円×2回(分納)

3月21日(火・祝)必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

締 切

ふる　の とおる

心と体をキレイにするピラティス 託児

4月4日～令和6年3月12日

毎週火曜日 (全40回)

朝コース   9：45～10：45　

昼コース 13：00～14：00

夜コース 20：00～21：00

舎川知子さん(ＦＴＰﾏｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽ）

女性　

各18人

各15,000円×2回(分納)

3月21日(火・祝)必着

日 時

講 師

対 　 象

定　 員

受講料

締 切

心地良い呼吸法を学び、体の歪みや姿勢を直し、イ
ンナーマッスルを鍛えます。腰痛や肩こりが軽減され、
気持ちもスッキリします。

とね がわ とも　 こ

からだ快適＊トレーニング 託児

無駄な力を抜き、楽に身体を使えるようになるため
のトレーニング。「コリ」や「ゆがみ」「身体の力み」等、
バランスが崩れた身体をしなやかにセルフケアします。

4月5日～令和6年3月27日

毎週水曜日 (全45回)※変更月あり

14：30～15：30

村上奈津子さん(日本ゆる協会公認ゆる体操準指導員)　

12人

9,000円×3回(分納)

3月22日(水)必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

締 切

む ら か み  な 　 つ 　 こ

やさしいゆる体操初級 託児

ヨガ、気功、呼吸法、ストレッチ、武術などのエッセン
スを取り入れた体操で「ゆるゆる」「プラプラ」とするこ
とで、無意識に入っている力を抜き身体を緩めていき
ます。

申込方法の詳細は1ページをご覧ください。
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≪ 開催期間　３月１日（水）～１８日（土）≫

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団設立30周年記念

３月／イベント・体験・見学予定表

ルミナス感謝 Weeks
ウ ィ ー ク ス

下記日程で、館主催事業やルミナス登録団体の無料体験・見学を行います。ぜひご参加ください。
※無料託児あり。利用する日の１週間前までに、ルミナス（925-5404）へ申し込んでください。対象は就学前までです。

ルミナス登録団体の体験・見学／問い合わせ・申し込み ⇒ 直接、各団体の代表連絡先へ、お電話してください。

団体名　※活動曜日順

　　　　　　　　代表連絡先TEL 曜日／時間 対象 内容PR

　TAOエナジー気づきの体操 毎週火曜日

090-1510-7486（古閑） 10：00～12：00

　ピラティス瞑想 第１・３火曜日

080-3943-0404（田中） 14：00～15：00

　裏千家喜楽会 第1・３火曜日

922-6303（西原） 12：30～15：30

　ストレッチ小組 第1・3水曜日

090-8395-5168（山田） 18：00～19：00

　リラ・クラシックバレエ教室１ 毎週水曜日

090-7740-9157（畑中） 16：30～19：30

　リラ・クラシックバレエ教室２ 毎週土曜日

080-5689-6596（平島） 16：00～18：00

　リラ・クラシックバレエ教室３ 毎週木曜日

090-7466-5244（魚住） 19：00～21：00

　ひばりエクササイズ 第1・3木曜日

090-4996-0535（松﨑） 10：00～11：00

　Ｊｏｙｆｕｌ　Ｔａｂｌｅ 第１木曜日

090-7464-0345（中川） 10：00～13：00

　うたごえ小組 第3木曜日

090-9494-2950（内田） 13：00～15：00

　楽しいヨガ教室 第1～4金曜日

504-4565（松村） 10：00～12：00

　朗読ルミナスの会 第2～4金曜日

921-7538（北） 10：00～12：00

　茶道太宰府こども教室 第2・4土曜日

928-0221（副島） 9：00～13：00

　フラダンスヒナノ教室 第1・3土曜日

　090-7948-0762（松井） 13：00～15：00

「ふるさと太宰府」舞踊保存会 第3土曜日

090-3883-3573（村上） 17：00～19：00

　男女共同参画を進める
　市民ネットワーク太宰府

922-0072（木村）

一般

一般
３/１５(水)
18：00～19：00

３/１４（火）
１３:００～15：00

活動紹介 イベント日程・体験のご案内

★イベント日程・会場 ✿体験・見学日程・会場

＊ルミナス登録団体は、ルミナスを拠点に男女共同参画に係る事業に参画している団体です。

女性
初心者向け

３/１２（日）
１４:００～16：00

和室
呼吸を意識して、やさしい動きで歪みを整えてい
き、体幹（インナーマッスル）を強化していきます。

一般
３/７（火）
１１:００～12：00

和室

フラダンスの楽しさや、音楽にのって身体を動か
し踊ることの喜びを感じてみませんか？

３才～小学２
年生／女性

3/4(土)
14：30～15：00

ロビー
小学３年～6
年生／女性

中学生～
女性

一般
3/16(木)
10：00～11：00

ロビー

一般
3/16(木)
13：30～14：00

ロビー

一般
3/2(木)
１１:００～12：00

ロビー

小学生

講師のアコーディオン演奏で楽しく歌います♪

女性
３/１０(金)
10：00～12：00

和室
隅々までまでゆっくり体を動かし、心と体を整えて
気持の良い毎日を送ってみませんか？

和室
3/11(土)
10：00～12：00

一般

和室

3/18(土)
１7:００～19：00

軽体育
室

会議室
3/17(金)
10：00～12：00

会議室

和室

3/10(金)
１３:３０～15：00

3/5（日）
9:3０～9：45

ロビー

3/4（土）
１4:００～14：30

ロビー

皆様との素敵な出会いに感謝し、『春の朗読会』
であなたの心にことばの「声」をお届けします。

バレエのミニコンサートを開催し、日頃の練習の
成果を発表します。

茶道体験を楽しみながら美味しい御抹茶とお菓
子を味わいます。

足、腰、背骨を中心軸に動かすことを意識し、固
まっていた部分を開放する体操をします。

ひばりさんの曲に合わせて楽しくエクササイズを
披露します。

日常生活の中ではあまり使わない箇所をストレッ
チで動かします。健康寿命を延ばしましょう。

健康は毎日の食事から！ＴＶでおなじみの濱地先
生による料理のデモンストレーションを行います。

子ども達にお茶の文化・作法・お茶の楽しみを伝
えています。

活動日程
不定期

一般

一般

3/11(土)
13：30～15：00

会議室

女性
3/18(土)
１３:００～15：00

軽体育
室

男女共同参画の推進及び実現に関することに取
り組んでいます。

祝　市制施行40周年
市歌「ふるさと太宰府」の舞踊披露を行います。

ルミナス登録団体 活動紹介＆イベント・体験のご案内 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

★Joyful Table ★フラダンスヒナノ
　　教室

◆タイ式ヨガ・ルー
　　シーダットン体験

★リラ・クラシック
　　バレエ教室1.2.3

5 6 7 8 9 10 11
■落語講演会 ✿TAOエナジー気づ

　　きの体操体験
◆書の楽しみ見学 ★朗読ルミナスの会 ■上映会

◆心と身体をキレイに

　　するピラティス体験
✿楽しいヨガ教室
　　見学

✿茶道太宰府こども
　　教室体験

◆からだ快適＊トレ
　　ーニング体験

★男女共同参画を
　　進める市民ネット
　　ワーク太宰府

12 13 14 15 16 17 18
◆筋力アップ・トレー
　　ニング体験

✿裏千家 喜楽会
　　体験

✿ストレッチ小組
　　体験

★ひばりエクササイ
ズ

✿朗読ルミナスの会
　　体験

✿フラダンスヒナノ
　　教室体験

◆やさしいヨガ＆
　　ストレッチ体験

★うたごえ小組 ✿『ふるさと太宰府』
　　舞踊保存会体験

✿ピラティス瞑想
　　体験

◆やさしいゆる体操
　　初級体験

　
休
館
日

　
休
館
日

★『ふるさと太宰府』
　　舞踊保存会

◆＝ルミナス主催講座体験・見学 ■＝ルミナス主催イベント ✿＝登録団体体験・見学 ★＝登録団体イベント
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市内の公共施設をご利用の際は、便利な「まほろば号」をご利用ください。

TEL（921）5822

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■梅林アスレチックスポーツ公園

TEL（928）0800

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■文化ふれあい館

TEL（928）5000

○毎月最終水曜日休

■いきいき情報センター

TEL（920）9900

○毎月最終水曜日休

　トレーニングルーム

TEL（925）5404

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■男女共同参画推進センター
　 ルミナス

TEL（921）4646

○毎月最終水曜日・毎週月曜日
（祝日の場合は翌平日）

休

■市民図書館

TEL（928）6435
■南小学校開放教室
　（太宰府南コミュニティセンター）

TEL（921）1132

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■歴史スポーツ公園

TEL（921）0180

○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■体育センター

■大佐野スポーツ公園

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団は下記施設の管理・運営を行っています。

編集／公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団
〒818-0125　太宰府市五条三丁目1番1号　 TEL（920）7070　FAX（920）7149

http://www.dazaifu-z.jp/ 事務局　事業課　TEL080(1705)6793

つくし お隣さん情報
※1月15日現在
※表記金額は前売料金です。詳細については各会館までお問い合せください。

イッキーくん

いきいき情報センター
フロアオープン時間 9：00～21：30

〈市民ギャラリー〉 〈イベント広場〉

● ●2/16 木 ～2/27 月

華やかな糸まり講座
受講生作品展
（いきいき情報センター主催講座）

● ●
※最終日　12：00まで

2/18 土 ～3/3 金

葦ペンスケッチ講座
受講生作品展
（いきいき情報センター主催講座）

日　時：

場　所：

診察代：

 

2月11日 (土・祝)

13：00～15：30

（受付は14:30まで）

いきいき情報センター 

202号室

1品100円(部品代別途)

3月11日(土)　13：30～14：30 
いきいき情報センター幼児ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ
満2歳～就学前の親子
5組
無料
100円
　 窓口・電話申込
   （定員になり次第締切）

日　 時
場　所
対　 象
定　 員
参加費
材料費
申込方法

 

～おりがみあそびをしよう～
　チューリップや、ちょうちょを折って春を
感じよう

市民ギャラリー・イベント広場の展示情報は、ホームページでもお知らせしています。

http://www.dazaifu-info.or.jp/

日　時：

場　所：

会　費：

水・金曜日（月4回）

16：30～17：30

南小学校開放教室 ほか

3,000円

問い合わせ／
みやした

宮下 
かず こ 

和子　090（5288）6930

☆チアMAC（キッズクラス）
園児から小学２年生までのチアダンス

のサークルで楽しく踊りませんか。

なかま募集 

（自主サークル）
※問い合わせは、代表者に直接
　ご連絡ください。
※原稿の締切は発行月の2ヵ月
　前までです。
※掲載の申込先：財団事務局
　（いきいき情報センター2F）
　平日8：30～17：00

※このコーナーでは、財団の管理･運営する施設（いきいき情報センター・男女共同参画推進セ
ンタールミナス・文化ふれあい館・市民図書館・南小学校開放教室・体育センター・歴史スポー
ツ公園・大佐野スポーツ公園）で活動する自主サークルの“なかま”募集を受け付けています。
掲載は無料です。

春日市ふれあい文化センター 春日市大谷6-24 TEL（584）3366

季節を彩るワンコインコンサートシリーズ2022冬
～音楽で味わう日本の四季・世界の四季～
出演：中村充（チェロ）／伊藤珠里（コントラバス）

一般500円　※未就学児入場不可　14：00　

2/11
(土・祝)

春日市制50周年記念

春風亭昇太 独演会
【全席指定】一般4,000円　※未就学児入場不可　18：30

ふれぶんシネマ俱楽部

「小野寺の弟・小野寺の姉」
施設利用料300円　事前予約制　※３歳以上有料　① 10：00　② 14：00

2/25(土)

2/15(水)

大野城まどかぴあ 大野城市曙町2-3-1 TEL（586）4000

シネマランド「Coda コーダ あいのうた」
出演：エミリア・ジョーンズ、トロイ・コッツァー　ほか　

施設利用料300円　※未就学児入場不可　① 10：00（日本語吹替版）

   　　② 15：00（日本語字幕版）

※チケット発売開始　2/5（日）

2/12(日)

大野城まどかぴあ友の会Ｐｒｅｓｅｎｔｓ

信友直子講演会＆映画上映会
講演：信友直子（映画監督・映像作家）　

上映作品：「ぼけますから、よろしくお願いします。」（日本語字幕付）

【全席指定】一般1,000円　※未就学児入場不可　14：00　※未就学児入場不可

2/11
(土・祝)

2/23
(木・祝)

まどかぴあ市民大学 おとなの楽校　4時間目
「外食はおいしく楽しく快適に」
講師：弓削聞平（UMAGA編集長）

【全席自由】500円　14：00　

筑紫野市文化会館 筑紫野市上古賀1-5-1 TEL（925）4321

筑紫野市文化協会　第38回ちくしの芸術祭2023
入場無料　10：00

主催・問合せ/筑紫野市文化協会（TEL 090-4354-0577 跡部）

第16回ハーモニーフェスタ in ちくしの
ともに歌う喜び 〜 祈りを込めて ～

出演：小学生から熟年までの歌好きの7グループ

【全席自由】一般300円（当日同額）　※高校生以下無料　13：30

※チケット販売開始　2/12（日）

3/4(土)
　 5(日)

3/26(日)

ミリカローデン那珂川 那珂川市仲2-5-1 TEL（954）2211

2/12(日)

3/19(日)

劇団「やまもも」第33回定期公演

　「石松三十石船」「名月赤城山」

一般1,000円　※4歳以上有料　14：00〜16：00

場所：ミリカローデン那珂川文化ホール

サークル文化祭
入場無料

場所：ミリカローデン那珂川 エントランスホール・文化ホール

那珂川市少年少女合唱団 第9回定期演奏会
一般500円　※小学生以上有料　14：00〜15：30

場所：ミリカローデン那珂川 文化ホール

3/9（木）～
3/12（日）


