
転倒防止用の手すりが付いた1人用のトランポリンを
使用し、バランス感覚や体幹を鍛えましょう︕

この機会に、ぜひ体験・体感してください。

ケア・トランポリン体験

令和４年度太宰府市文化スポーツ振興事業史跡のまちのスポーツ体験

安全に考慮し、音楽に合わせ
楽しく運動します。

こんなに飛びません！！
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日 時；11月20日（日）10:00〜11:30
場 所；体育センター（太宰府市白川2番1号）
定 員；25人
受講料；500円 ※当日徴収します。
申込方法；電話受付〔080-1705-6793〕

※平日8:30〜17:00、定員になり次第締切
主催；（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団
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. 後 援 ； 太宰府市・太宰府市教育委員会・太宰府市スポーツ協会


