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ほとんどの子どもは３歳まで背筋が
曲がっていないため、3歳までの発育
発達の過程に基づいたトレーニング
で正しい姿勢に改善します。
理想の姿勢を手に入れよう！

※新型コロナウイルス感染症対策を行って実施します。


