
10:00 ～ 12:00

DV被害者への理解と支援DV被害者への理解と支援
【男女共同参画セミナー②】

　 ＤＶの形態 ・ 内容、 子どもへの影響、
被害者への対応 ・支援の留意点など
実情を交えてお話します。

無料

日　 時

講　 師
定　 員
締　 切

10:00 ～ 12:00

　　 月      日 (　　　　)  土11　1411　14

石本宗子 (社会福祉士)

50人
窓口・電話申込(定員になり次第締切)

経　歴　　

1989年から10年間県女性相談所で相談支援業務に従事、元久留米市男女平等推進センター相談コーディネーター

主な活動分野

ＤＶ問題、セクシュアル・ハラスメントをはじめとする性暴力問題、性的搾取問題等女性に対する暴力被害者支援全般、女性福祉

民間団体での支援活動

1989年～現在／ＤＶをはじめとするさまざまな暴力の被害女性の支援活動を行う。ぐるうぷ;NO!セクシュアル・ハラスメントによる
セクシュアル・ハラスメント等女性に対する暴力の被害女性への支援活動から始まり、近年は、デートＤＶ啓発プログラムの研究・
開発、中学校等への出前講座を実施。また、2002年からは、久留米市を拠点とする民間団体に所属してＤＶをはじめとする暴力
被害を受けている女性への安全確保と自立に向けた支援活動に取り組んでいる。

いしもとむね こ

【講師プロフィール】

無料託児付き
　　 （満2歳～就学前迄）
 ※託児締切11/7(土)

Sports & Culture

2020
10スポーツ&

　 カルチャー
スポーツ&
　 カルチャー

公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団

(公財)太宰府市文化スポーツ振興財団
 問い合わせ 男女共同参画推進センタールミナス  TEL(925)5404



託児

託児

全講座の申込方法
各講座については下記の方法で申し込んでください。

このマークのついた講座は託児があります。託児の対象は
満2歳（講座開講日の時点）から就学前までです。託児

※親子で参加できる講座を除きお子さま同伴での受講はご遠慮願います。

※お預かりした個人情報は、ほかの目的には使用いたしません。

●申込多数の場合は抽選となります。

●応募ハガキは1講座につき、一人1枚でお願いします。

●全日程受講可能な人に限り申し込んでください。

●納められた受講料、教材費については受講の有無にかかわらず
還付できません。

●受講者数が一定に満たない場合、開催を中止することがあります。

往復ハガキに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・教室名ま

たは講座名（コース・クラス名）、託児の有無を記入し、それぞ

れの施設へ申し込んでください。直接窓口で申し込む時は郵

便ハガキ1枚を持参して、申込書に記入してください。いきい

き情報センター・文化ふれあい館・ルミナスは、ホームページ

からも申し込みできます。（太宰府市以外の人も受講可）

11月18日(水)10:00～13:00

安淳花
(韓国家庭料理ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ)

16人

1,000円

1,000円

11月4日(水)必着

日 時

講 　 師

定　 員

受講料

材料費

締 　 切

日本の風土に合った方法で漬け込む旨味
たっぷりの本場キムチと、簡単で美味しい韓
国チヂミとトッポギの作り方を習います。
※キムチは持ち帰りです。

あ ん  す ん  ふ ぁ

キムチと韓国家庭料理

11月11日～12月23日 毎週水曜日(全7回)

10:00～16:00(昼休憩1時間含む)

11人

20,000円

4,400円(ﾃｷｽﾄ代・受験料含む)

10月28日(水)必着

日 時

定　 員

受講料

教材費

締 　 切

介護保険制度としくみ、算定の仕方、明細
票・請求書の記入、支援事務所(ｹｱﾏﾈ)の仕事
などを学び、介護事務技能検定の資格取得を
目指します。
※８割の出席率で修了証、７割の正解率で合格証を取得。

医療事務講座
介護事務・コミュニケーション

「まるごと太宰府歴史展2020」
展示室のようす

「大宰府史跡指定100年」
記念ロゴマーク

文化ふれあい館では、恒例の「まるごと太宰府歴

史展2020」が始まりました。この展示は、旧石器時

代から近現代まで、太宰府市の歴史を「まるごと」通

史でたどりながら、毎年その年にふさわしいトピックを

取り上げ、ご紹介しているものです。

今年、注目して頂きたいトピックは「大宰府史跡指

定100年」。大正10年(1921)に、全国で48件の遺

跡が日本で初めて国の史跡に指定されますが、この

ときの官報告示の筆頭に登場するのが「水城跡」と

「大宰府(政庁)跡」です。当時の人々は、どんなに誇

らしく思ったことでしょう。

そして令和3年(2021)3月3日、史跡指定から数

えてちょうど100年という記念の日を迎えます。福岡

県教育委員会では、大宰府史跡に関連する５市町

（筑紫野市・春日市・大野城市・太宰府市・宇美町）

の小中高校生に呼びかけ、893点の応募作品の中

から記念のロゴマークを作りました。

そこで今年の「まる

ごと展」では、おなじみ

の出土品や初公開の

資料など計240点のう

ち、「水城跡」「大宰府

跡」の関連資料に、こ

のロゴマークをつけて

ご紹介しています。

さて、展示室の中にマークはいくつあるでしょう。

答えがわかったら、受付にお申し出ください。答え合

わせの上、参加して頂いた方に歴史上の人物をスタ

ンプで押した「しおり」をプレゼントしています。スタン

プのデザインは、平成24年度の第1回展覧会から

「まるごと展」のコンセプ

ト・デザインを手がけて下

さっている毛利清隆さん

です。ぜひ、ロゴマークを

目印に、100年前の史跡

の姿に想いを馳せてみ

ませんか。

展覧会を見て

「大宰府史跡指定100年

ロゴマーク」をさがそう！　
　　～文化ふれあい館

職員手作りのしおりは4種類

は

男女共同参画推進センタールミナス
〒818-0102 太宰府市白川2-2

 http://dazaifu-ruminas.jp/

TEL（925）5404申込先

文化ふれあい館
〒818-0132 太宰府市国分四丁目9番1号
http://dazaifu-bunka.or.jp

TEL（928）0800申込先



11月13日（金）10：00～13：00

宮ケ原啓子（福岡ｽﾍﾟｲﾝ友好協会理事）

16人

1,300円　　　　　　　　　　　　

1,500円

•ﾋﾟﾝﾁｮｽ３種

•ﾊﾞｶﾗｵ（塩鱈）の煮込み

•ﾎﾟﾙﾎﾟﾛﾝ（ﾃﾞｻﾞｰﾄ）・生ﾊﾑ

10月30日（金）必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

材料費

メ ニ ュ ー

締 　 切

今流行のバスク地方の小皿料理とお酒を
楽しめるカフェ「バル」。その料理をご家庭や
おもてなし料理にいかがですか。スペイン文
化にもふれます。

本格スペイン料理と文化 託児

託児

11月14日（土）10:00～13:00　　　

崔祥玉 

20人

1,000円

1,500円

•手作り白菜ｷﾑﾁ

•ｷﾑﾁﾁｬｰﾊﾝ

•ｷﾑﾁﾁｹﾞ

10月31日（土）必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

材料費

メ ニ ュ ー

締 　 切

釜山出身の講師が、家庭で美味しく作れる
ように、簡単なのに本格的な白菜キムチの作
り方と人気の韓国料理のコツを教えます。
※キムチは持ち帰りです。

簡単！本格キムチ作り

11月2・16日、12月7・14日 月曜日

（全4回）10：00～12：00

置鮎正則

スマートフォンを持って

いる人(タブレット可)

20人

2,000円　

10月19日（月）必着

日 時

講 師

対 　 象

定　 員

受講料

締 切

スマートフォンを初めて使う人や持っては
いるけどなかなか活用出来ていない人へ。今
さら聞けない基本操作からアプリの楽しみ方
などわかりやすく説明します。
※iPhone・アンドロイド、どちらのスマートフォンにも対応

スマートフォンの楽しみ方 託児

11月18日（水）

10:00～11:30

佐藤紀子
（健康運動指導士）

15人

1,000円

11月4日（水）必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

締 切

ゆっくりペースで「走ることを楽しむ」ス
ロージョギングR。足腰を無理なく丈夫にする
ステップ運動と合わせて、脳と体が元気にな
る方法を習います。

スロージョギング®で健康づくり！ 託児

11月28日（土）

10:30～12:00

岡部すが子

16人

1,000円

2,000円（ﾘﾎﾞﾝ付き）

1,500円（ﾊﾟｰﾙのみ）

11月13日（金）必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

材料費

締 　 切

コットンパールとリボンを組み合わせて、エ
レガントにもカジュアルにも使えるネックレス
を作ります。
※パールの全長は55㎝です。

コットンパールのアクセサリー 託児

11月20日（金）　10:00～12:00

安藤久代(味噌研究家)

15人

1,000円

2,000円
※約1.3Kgを仕込みます。

11月6日（金）必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

材料費

締 切

麹の割合が高く塩分濃度の低い、超甘口の
白味噌を作ります。仕込みの期間も短くお料
理に最適です。お正月料理にもぜひ活用して
ください。

白味噌づくり 託児

＜見本展示中＞

み や 　 が 　 は ら  け い 　 こ

チ ェ  サ ン  オ ク

お き  あ ゆ  ま さ  の り

さ  と う  の り 　 こ

お か 　 べ 　 　 　 　 　 　 　  こ

あ ん  ど う  ひ さ 　 よ

いきいき情報センター
〒818-0125 太宰府市五条三丁目1番1号
http://dazaifu-info.or.jp/

TEL（928）5000申込先



11月21日（土）

10：00～12：00

中村千枝

15人

800円　　　　　　　　　　　　

1,000円

11月5日（木）必着

日 時

講 師

定　 員

受講料

材料費

締 切

あったかお鍋にかかせない！我が家のゆず
胡椒を作りましょう。完熟ゆずを使用し、まろ
やかな味です。おまけにゆず茶（ジャム）も作
ります。

ゆず胡椒づくり 託児 トレーニングルーム便り

問い合わせ／☎920-9900　トレーニングルーム
　　　　　　　　　　※毎月最終水曜休館

コロナウイルス感染拡大防止のため休館していまし

たが、6月5日から開館しています。利用中はマスクの着

用（ランニングマシンのみ外してよい）、換気を行いマシ

ンの間隔をとり、密にならないよう配慮しています。

自粛期間が続き、体力の低下を感じている人も多い

のではないでしょうか。

天候に左右されないトレーニ

ングルームを、日常の運動習慣

に上手に取り入れてください。

初めて利用する人は登録が必

要です。まずはお電話を！

いきいき情報センター・男女共同参画推進

センタールミナス・文化ふれあい館では、年間

を通して自主的に活動される団体（グループ・

サークル）を募集します。来年度（令和３年４月

～翌年３月まで）の１年間、一般利用の予約受

付開始日より前に施設利用の予約が可能です。

定期利用を希望される団体は、利用する各

施設の受付で登録申込書を配布しますので、期

間内に申込ください。

※現在承認されている団体もこの期間に再度申し込みが
　必要です。

＜いきいき情報センター＞

①構成員が10人以上とし、毎回の出席者数が３分の

２以上になるように努める。

②「太宰府市団体情報」に登録しており、毎年更新を

行っていること。

＜男女共同参画推進センタールミナス＞

①構成員が10人以上とし、毎回の出席者数が３分の

２以上になるように努める。

＜文化ふれあい館＞

①構成員が５人以上とし、毎回の出席者数が３分の２

以上になるように努める。

＜共通＞

●各利用施設の設置目的に沿った団体であること。

●利益及び営業を目的にしないこと。

●個人の教室（名称も含む）、又は私物化した団体で

ないこと。

●構成員は原則として市内在住者・在勤者であること。

●使用する曜日・時間・会場が年間を通して一定であ

り、月１回以上の利用実績が1年以上あること。

（10月１日現在）

●各利用施設の行事に参加協力できること。

定期利用団体を募集

◆受付期間　10月１日(木) ～ 20日(火)

◆定期利用団体の資格（※「利用基準」より抜粋）

令和3年度 

＜いきいき情報センター＞

＜ルミナス＞

＜ふれあい館＞

な か  む ら 　 ち 　 　 え



11月12日(木)10:00～12:00

山村信榮(太宰府市教育委員会）

10人

500円

10月29日(木)必着

日 時

講 師

定 員

受講料

締 切

普段、見ることが出来ない収蔵庫の中を解

説付きで見学出来るチャンス！また、市内の

遺跡から出土した瓦などで拓本の体験をして

みます。

収蔵庫ツアー＆拓本体験

11月14日(土)10:00～16:00

山村信榮(太宰府市教育委員会）

15人

500円
希望者は弁当の予約も可

(500円程度)

10月30日(金)必着

日 時

講 　 師

定 員

受講料

締 切

ふれあい館を起点に徒歩で特別史跡を巡

ります。文化遺産を見学しながら眺望も堪能

し、途中で昼食を取ります。
※文化ふれあい館に集合し、事前学習の後に出発。

< 主なコース >　岩屋城跡、 尾花土塁跡、 太宰府口城

　　　　　　　　　　　 増長天礎石群、 坂本口城門など

四王寺山史跡散策

11月19日(木)14:00～16:00

中島恒次郎(太宰府市教育委員会）

10人

1,000円
(梅ヶ枝餅､お茶代込み)

西鉄太宰府駅
（駅前広場ロータリー）

11月5日(木)必着

日 時

講 　 師

定 員

受講料

集 　 合

締 切

歴史的建築物をはじめとした門前の文化遺

産を巡ります。普段は入ることのできない建

物内での休憩もあり、新たな視点で宰府の歴

史を感じます。

ぶらり門前町 建物めぐり(紅葉編)　

10月29日(木)10:00～12:00

舩越舞（料理家）

16人

1,000円

1,000円

•ｸﾞﾘｰﾝｶﾚｰ

•ﾊﾞﾀｰﾁｷﾝｶﾚｰ

•ｱｼﾞｱﾝぜんざい

10月15日(木)必着

日 時

講 　 師

定 員

受講料

材料費

メ ニ ュ ー

締 切

ルーやコンソメを使わず、簡単で本格的な

2種のカレーを作ります。おうちごはんを贅沢

に演出してみましょう！

おもてなしアジアン♡ワンプレートカレー

11月21日(土)13:30～15:30　

「大宰府の客館と外交舞台」

井上信正
（太宰府市教育委員会）

36人 

300円

11月7日(土)必着

日 時

演 　 題

講 師

定 員

受講料

締 切

西鉄二日市駅の北で見つかった古代の

客館跡。ここでわかったことをご紹介し、当

時の外交や、その舞台について考えます。

第３回 太宰府の専門職員が語る

太宰府学講座

〈太宰府歴史トピック展示〉※エントランスホールの一角で行うミニ展示です

天皇即位に際する一連の儀式は
「即位の大礼（御大典）」と呼ばれま
す。ここでは、大正天皇の即位礼の
様子を伝える『御卽位禮画報』を展
示します。

「即位礼正殿の儀」から一年 入場無料

ちょ古旅♪太宰府パネル展 入場無料

水城跡から太宰府天満宮までをつなぐ「歴史の散
歩道」に沿った史跡や周辺スポットを紹介♪

ふれあい館から歴史めぐりに出発しよう。

10月16日(金)～11月20日(金)
文化ふれあい館　多目的ホール

会　期
会　場 

10月1日（水）～11月29日（日）
文化ふれあい館 展示室入口横（ケース１台）

会　期
会　場 

ふれあい館 プチ作品展2020 入場無料

文化ふれあい館定期利用団体の有志に
よる、活動成果作品展です。

10月16日(金)～11月20日(金)
文化ふれあい館　エントランスホール

会　期
会　場 

ふ な  こ し  ま い

い の  う え  の ぶ  ま さ

や ま  む ら  の ぶ  ひ で

な か  し ま  こ う 　 じ 　 ろ う

や ま  む ら  の ぶ  ひ で

文化ふれあい館 〒818-0132 太宰府市国分四丁目9番1号
http://dazaifu-bunka.or.jp

TEL（928）0800申込先



ミリカローデン那珂川 那珂川市仲2-5-1 TEL（954）2211

いきいき情報センター 市民ギャラリー・イベント広場の展示情報は、ホームページでもお知らせしています。

http://www.dazaifu-info.or.jp/

つくし お隣りさん情報

筑紫野市文化会館 筑紫野市上古賀1-5-1 TEL（925）4321

春日市ふれあい文化センター 春日市大谷6-24 TEL（584）3366

大野城まどかぴあ 大野城市曙町2-3-1 TEL（586）4000

市内の公共施設をご利用の際は、便利な「まほろば号」をご利用下さい。

TEL（921）5822

○毎週月曜日（祝日のときは翌平日）休

■梅林アスレチックスポーツ公園

TEL（928）0800

○毎週月曜日（祝日のときは翌平日）休

■文化ふれあい館

TEL（928）5000

○毎月最終水曜日休

■いきいき情報センター

TEL（920）9900

○毎月最終水曜日休

　トレーニングルーム

TEL（925）5404

○毎週月曜日（祝日のときは翌平日）休

■男女共同参画推進センター
　ルミナス

TEL（921）4646

○毎月最終水曜日・毎週月曜日
（祝日のときは翌平日）

休

■市民図書館

TEL（928）6435
■南小学校開放教室
　（太宰府南コミュニティセンター）

TEL（921）1132

○毎週月曜日（祝日のときは翌平日）休

■歴史スポーツ公園

TEL（921）0180

○毎週月曜日（祝日のときは翌平日）休

■体育センター

■大佐野スポーツ公園

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団は下記施設の管理・運営を行っています

編集／公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団
〒818-0125　太宰府市五条三丁目1番1号　 TEL（920）7070　FAX（920）7149

http://www.dazaifu-z.jp/

事務局　事業課　TEL080(1705)6793

フロアオープン時間 9：00～21：30
〈市民ギャラリー〉 〈イベント広場〉

イッキーくん

※9月15日現在
※表記金額は前売料金です。詳細については各会館までお問い合せ下さい。

随時募集
ふれあい文化サークル 受講生募集
皆様の生きがいづくりを応援する様々な講座を開講しています。
※詳しくはお問い合わせください

あなたの音を響かせよう！スプリングホールひとりじめ

ティータイムスペシャルコンサートVol.20

「エンジョイ！カルテット～弦楽器が織りなす音の戯れ～」

10/10（土）

10/31（土）

10/18（日）

シネマランド「ロケットマン」
※入場制限あり（各回定員180名程度）
施設利用券３００円　4枚回数券1,000円　※未就学児入場不可
①10：00（日本語吹替版）　②15：00（日本語字幕版）

10/10（土）

9/1（火）～
11/23（月・祝）

10/9（金）
～11（日）

ミリカシアター「イエスタデイ」
（2019年 /イギリス / 116分 / 配給：ユニバーサル・ピクチャーズ）
　※日本語字幕版、4歳以上有料、時間帯別販売
全席自由　ペアチケット500円　一般300円（施設利用料）
①10：00～　②13：00～　③16：00～

岩戸神楽「古面展」
会場：ミリカローデン那珂川　エントランスホール
入場無料　　9：00 ～ 19：00

出演：太田 圭亮（ヴァイオリン）、松本 さくら（ヴァイオリン）、正村 まどか（ヴィオラ）、
永野 紗佑里（チェロ）
※入場制限あり（定員180名程度）
全席指定1,000円　※未就学児入場不可　　14：00

ベビードラマ「○△□ちゃん」
出演：GEKIDAN☆AFRICA
ペア券2,000円ほか　※ペア券は3歳未満の子どもと大人対象
①10：00　②11：45

11/21(土)

10/10(土)

音楽の楽しみ方講座Vol.3

ヨーロッパを彩る音楽をあなたに～日本・ポーランド国交樹立100周年を祝して～
出演：イグナツ・リシェツキ(ピアノ)
場所：多目的ホール(50席限定)　※小学生から入場できます
【全席指定】　一般1,000円　大学生以下500円　14:00

音楽の楽しみ方講座Vol.2

麗しきプリマが奏でるアルパとコントラバスの世界
出演：小林知加(アルパ)、伊藤珠里(コントラバス)、藤田道久(ピアノ)、大倉安幸(お話)
場所：多目的ホール(50席限定)　※小学生から入場できます
【全席指定】　一般1,000円　大学生以下500円　14:00

使い方はあなた次第♪ホールの舞台をひとりじめして劇場体験してみよう！
（グランドピアノ使用可・反響板あり）
※先着順で受付※詳しくはお問い合わせください。
1区分45分　2,000円　※最大2区分まで　　10：00～20：00

10/24（土）
ふれぶんシネマ倶楽部「幸せなひとりぼっち」
会場：スプリングホール（入場制限あり）
施設利用料　1枚300円　※要電話予約　※3才以上有料　　①10：00　②14：00

文字を楽しむ 篆刻講座
受講生作品展
（いきいき情報センター

　主催講座）

て ん こ く

● ●
※最終日　12：30まで

10/7 水 ～10/20 火

● ●
※最終日　16:00まで

10/31 土 ～11/6 金

日高ばあちゃんと
仲間たち作品展

①マスクの着用　②手指の消毒

③利用中の換気　④距離をとる

● ●
※最終日　15:00まで

10/14 水 ～10/22 木

第23回
古河南珙教室水墨画展

日　時

場　所

診察代

 

：

：

：

10月10日 (土)　

13:00～15:30（受付は14:30まで）

いきいき情報センター 202号室

1品100円(部品代別途)

8/30（日）ミリカ倶楽部先行発売開始
9/5 （土）一般発売開始
※会員先行発売期間と一般発売日当日は、お一人様4枚まで　※未就学児入場不可
【全席指定】　一般前売5,000円　　19：00

令和3年
1/20（水）

広瀬香美 WINTER TOUR  2021

※掲載のイベント・講座は中止・延期になる可能性
　 があります。

施設の利用に際し、
ご協力をお願いします。

まるさんかくしかく
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