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平成30年度 （公財）太宰府市文化スポーツ振興財団 文化スポーツ振興事業

主催 ： （公財）太宰府市文化スポーツ振興財団　共催 ： 太宰府市・太宰府市教育委員会
後援 ： （一社）太宰府市体育協会・NPO法人全国ラジオ体操連盟・株式会社かんぽ生命保険・NHK福岡放送局

3月21日（木・祝）13：30～16：30 終了予定
※「ラジオ体操指導員」の資格が取得（18歳以上）できます。
※バッジ・認定証がもらえます。受講後の認定・登録申請には、
　別途2,000円かかります。

500円（高校生以下無料）参 加 費

太宰府市総合体育館
（とびうめアリーナ）
太宰府市大字向佐野21番地2

史跡のまちのラジオ体操史跡のまちのラジオ体操
全国ラジオ体操連盟公認

ラタ坊（ラジオ体操イメージキャラクター）

こんな方に
　　おすすめ！
こんな方に
　　おすすめ！

● ラジオ体操のポイントを知りたい！
● 資格は必要ないけど、お家でコツコツ健康増進！
● 所属するグループ・団体でラジオ体操をやりたい！

● 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を
　 一緒にやりたい！
● これからラジオ体操グループを立ち上げたい！

～ラジオ体操指導員講習会～

2019年

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団
事業課事業係 ☎080-1765-6793
（平日９：00～17：00）

申込締切
問い合せ

３月２日（土）定員になり次第締切

清水 沙希 さん
NHKテレビ・ラジオ体操

アシスタント

岡本 美佳 先生
NHKテレビ・ラジオ体操

指導者

往
復
は
が
き
の
書
き
方

定　　員

会　　場

※要申込
※往復はがきでお申込みください。100人 
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●● ラジオ体操のポイントを知りた ラジオ体操のポイントを知りた ラジオ体操のポイントを知りた ラジオ体操のポイントを知りた ラジオ体操のポイントを知りたい！い！ ● 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を

～ラジオ体操指導員講習会～

みんなの体操
ラジオ体操
みんなの体操
ラジオ体操

＆
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3月21日（木・祝）13：30～16：30 終了予定
※「ラジオ体操指導員」の資格が取得（18歳以上）できます。
※バッジ・認定証がもらえます。受講後の認定・登録申請には、
　別途2,000円かかります。

500円（高校生以下無料）参 加 費
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　　おすすめ！
こんな方に
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● ラジオ体操のポイントを知りたい！
● 資格は必要ないけど、お家でコツコツ健康増進！
● 所属するグループ・団体でラジオ体操をやりたい！

● 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を
　 一緒にやりたい！
● これからラジオ体操グループを立ち上げたい！

～ラジオ体操指導員講習会～
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みんなの体操
ラジオ体操
みんなの体操
ラジオ体操
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＊「ラジオ体操指導員」の資格が取得（18歳以上）できます。
＊バッジ・認定書がもらえます。受講後の認定・登録申請には
　別途2,000円かかります。

いきいき情報センター 市民ギャラリー・イベント広場の展示情報は、ホームページでもお知らせしています。

http://www.dazaifu-info.or.jp/

フロアオープン時間 9：00～21：30
〈市民ギャラリー〉 〈イベント広場〉

葦ペンスケッチ
受講生作品展

つくし お隣りさん情報
※1月15日現在
※表記金額は前売料金です。詳細については各会館までお問い合せ下さい。

筑紫野市文化会館 筑紫野市上古賀1-5-1 TEL（925）4321

2/14（木）
15（金）

2/14（木）

2/28（木）～
3/3（日）

春日市ふれあい文化センター 春日市大谷6-24 TEL（584）3366

２/１１
（月・祝）

半﨑美子 明日を拓くコンサート2019
4,300円　※3歳未満入場不可　14：30

筑紫野市文化協会　第34回ちくしの芸術祭2019
2月28日～3月3日/10：00～16：00　絵画などの作品展示（入場無料）
2日・3日/10：30～　舞台発表（入場無料）
2日/10：00～15：00　お茶席（座料300円）
3日/10：30～　折り紙遊びなどのワークショップ（無料）
主催・お問合せ：筑紫野市文化協会 TEL：090-8765-8090（井上）

ちくしのブラスフェスタvol.3
無料　12：30

市民企画公募事業「プロデューサーズ2018」選定事業
歌って踊ろう！『つくしのロックンロール』チキンナゲッツライブ
主催・お問合せ：歌って踊ろう企画委員会TEL090-2391-5603（副島）
大人2,000円　高校生以下500円　14:00

平成30年度ミリカ文化講演会 「文化財あれこれ」
講師：三輪嘉六氏（前九州国立博物館館長）
全席自由1,000円　好評発売中　14:30

2/24（日）

2/17（日）

3/10（日）

2/10（日）

3/3（日）

2/3（日）

3/24（日）

平成30年度歴史講座「ちくし見聞録」
企画講座「伊都国発掘」～墳墓から見た伊都国の繁栄～
講師：岡部裕俊氏（糸島市教育委員会）
入場無料※要事前申込　10:00～12:00

那珂川黎明2018関連事業
おいしい古墳café ～歩いて、食べて、学ぼう！安徳大塚古墳～　
500円※2/3までにお求めください。　10:00～13:00

ふれあい文化サークル特別講座
歌舞伎の“ミカタ”　大向うから見た歌舞伎の魅力
講師：足立憲彦（歌舞伎大向う「飛梅会」会長）
500円　※未就学児入場不可　15：00

ふれあい文化サークル特別講座
デューク更家のみんなでぴんしゃんウォーキング体験
1,800円　13：30

大野城まどかぴあ 大野城市曙町2-3-1 TEL（586）4000

ティータイムスペシャルコンサートVol.14　
「音の絵本・朗読と室内楽による〝宮沢賢治の世界〞」
作曲・指揮：山本 成宏、朗読：美和 哲三ほか
800円　※未就学児入場不可　14：00

3/6（水） さだまさしアコースティックコンサート2019
8,640円　全席指定　※未就学児入場不可　18：30

劇団飛行船マスクプレイミュージカル 「長靴をはいた猫」
1,500円　全席指定　※3歳以上有料　14（木）①10：00 ②13：00　15（金）①10：00

※最終日12：00まで

2/2●～15●金土

透明水彩画展

※最終日15：00まで

2/3●～11月・祝日

シルバーサロン
ちぎり絵作品展

※最終日15：00まで

2/19●～25●月火

ミニ・生命の
メッセージ展

※最終日12：00まで

2/13●～18●月水

華やかな糸まり
受講生作品展

※最終日13：00まで

2/21●～28●木木

日　時 ： 2月9日 (土)
　　　　13:30～15:30（受付は14:30まで）
場　所 ： いきいき情報センター 202号室
診察代 ： 1品100円(部品代別途)

こわれたおもちゃは、ありませんか？
毎月１回開院!

問い合わせ

イッキーくん

なかま募集 （自主サークル）
※問い合わせは、代表者に直接ご連絡ください。
※原稿の締切は発行月の2ヵ月前までです。
※掲載の申込先：財団事務局（いきいき情報センター2F）平日8：30～17：00

　お手持ちのパソコンで楽しく、分か
り易く丁寧に学べる教室です。

日　時：毎週月・水・金曜日
          （月3～4回）
　　　 13:30～15:30
場　所：いきいき情報センター
会　費：1回1,150円
問い合わせ／菊堂090（8228）2975

★初心者・シニア大歓迎の
　パソコン教室

きく どう

いぬ まる  ひと   こ

　コーチの指導で技術の向上を。
卓球の経験の有る方（女性・中級
クラス）
日　時：毎週土曜　
　　　 14：00～16：00
場　所：体育センター
会　費：月2,000円前後
　　　 （人数により変動）
問い合わせ／犬丸仁子
　　　　　　（924）6862

★土曜会（卓球）

  

市内の公共施設をご利用の際は、便利な「まほろば号」をご利用下さい。

TEL（921）5822
○毎週月曜日（祝日のときは翌平日）休

■梅林アスレチックスポーツ公園

TEL（928）0800　FAX（928）0802
○毎週月曜日（祝日のときは翌平日）休

■文化ふれあい館

TEL（928）5000　FAX（928）8558
○毎月最終水曜日休

■いきいき情報センター

TEL（920）9900
○毎月最終水曜日休

　トレーニングルーム

TEL（925）5404　FAX（925）5404
○毎週月曜日（祝日のときは翌平日）休

■男女共同参画推進センター
　ルミナス

TEL（921）4646　FAX（921）4896
○毎月最終水曜日・毎週月曜日
（祝日のときは翌平日）
休

■市民図書館

TEL/FAX（928）6435■南小学校開放教室
　（太宰府南コミュニティセンター）

TEL（921）1132
○毎週月曜日（祝日のときは翌平日）休

■歴史スポーツ公園

TEL（921）0180
○毎週月曜日（祝日のときは翌平日）休

■体育センター

■大佐野スポーツ公園

（いきいき情報センター主催講座）

（いきいき情報センター主催講座）

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団は下記施設の管理・運営を行っています

編集／公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団
〒818-0125　太宰府市五条三丁目1番1号　TEL（920）7070　FAX（920）7149
http://www.dazaifu-z.jp/
事務局　事業課・事業係　TEL080(1705)6793

公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団



1

託児

　色を幾重にも重ね多彩なグラデーションを
楽しむ色鮮やかな版画です。季節ごとのカード
や壁掛け、年賀状など作ります。

日　時

講　師
定　員
受講料
材料費

締　切

4月4日～平成32年3月19日
第1・3木曜日（全24回）※変更月あり
11：00～13：30
大場寿子
8人
月6,000円                          
10,000円
（年間インク代）
※初めての人のみ別途道具購入を要します。

3月21日（木・祝）必着

ペーパー・スクリーン版画

4月9日～平成32年3月24日
第2･4火曜日（各全24回）　
※各コース共変更月あり

山浦二三子（表千家教授）
初級  15人　　  　中級  12人
初級  月1,000円　中級  月1,200円
3月26日（火）必着

日　程

講　師
定　員
教材費
締　切

託児いきいき茶道

　基本のお点前を学び、お茶を点てておもてなしができるレベル
まで稽古します。美しい身のこなしやマナーを身につけ、日本の伝
統を大切にする心を養います。

やま うら　ふ　み 　こ

コース

初級

中級

内　容 時　間 受　講　料（分納）

薄　茶

濃　茶
（薄茶の経験のある人）

4,000円×6回

6,000円×6回

10:00～12:00

13:00～15:00

　バトンを通じ、美しさだけではなく、リズム感、協調性などを身
につけ、正しい姿勢やバランスの取れた柔軟な筋力が得られま
す。音楽に合わせて技を楽しく学びましょう。

かま うら  ゆ   き

4月3日～平成32年3月18日
第1～3水曜日（全36回）
※各コース共変更月あり

蒲浦幸樹（日本ﾊﾞﾄﾝ協会公認指導員）
各12人
各5,250円
※初めての人のみ
※イベント出演希望者のみ衣装代別途徴収

3月20日（水）必着

日　程

講　師
定　員
教材費

締　切

託児

託児バトントワリング

わくわく子ども体操

　鉄棒、跳び箱、マット、トランポリンなどを使い、楽しみながら一
つ一つを達成していくことで、健やかなココロとカラダを育てます。

日　程

講　師

定　員
締　切
協　賛

4月5日～平成32年3月27日　
第1～3金曜日(全36回)　
※各コース共変更月あり 

龍喜仁（幼児体操指導員）

山浦大智（アシスタント）
各15人
3月22日（金）必着
リノラスポーツクラブ

りゅうよし ひと

キッズ

ジュニアA

ジュニアB

対　象クラス

クラス

時　間 受　講　料（分納）

満3歳～就学前

小学1年～3年生

小学4年～6年生

7,200円×4回15:30～16:45

17:00～18:30

18:45～20:15

Ａ

Ｂ

対　象 時　間 受　講　料（分納）

満3歳～4歳まで

満5歳～就学前まで
7,200円×4回

16:00～17:00

17:10～18:10

9,000円×4回

（キッズのみ）

おお  ば  ひさ  こ

託児

　腹式・胸式呼吸で的を射抜く健康吹き矢。命
中させる集中力とゲーム性がストレス解消にも
なります。始めてみませんか。

日　時

講　師

定　員
受講料
教材費

締　切

4月3日～平成32年3月18日
第1・3水曜日（全24回）※変更月あり　　 
13：00～15：00　 
秦恒彦
（（一社）日本ｽﾎﾟーﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢協会公認指導員）

12人
8,000円×3回（分納）
10,000円～
30,000円程度
※初めての人のみ

3月20日（水）必着

楽しい健康吹き矢

しんつね ひこ

託児

　フラダンスは手・腕・腰・足を常に使う全身運動
です。ゆったりとしたハワイアン音楽に合わせて、
優雅に踊りましょう。基本から丁寧に習います。

日　時

講　師
対　象
定　員
受講料
締　切

4月11日～平成32年3月19日
第1～3木曜日（全36回）※変更月あり
14:30～16:00
江口佳乃
女性
15人
9,000円×4回（分納）
3月28日（木）必着       

楽しくフラダンス

え   ぐち よし  の

託児

　桃の節句を彩る糸まりには、「家庭が丸くおさ
まる」との願いがこめられています。一針ひと針
を大切に、手仕事を楽しんでみませんか。

日　時

講　師
定　員
受講料

材料費

締　切

4月17日～平成32年2月19日
第3水曜日(全11回)
13:00～16:00
大塚理枝
12人
月2,000円
(4ヵ月分ずつ前納)
まり（大）2,500円程度×1個
(小）500円程×10個　製作予定
3月19日(火)必着

華やかな糸まり

おお つか り    え

やま  うら だい   ち

いきいき情報センター 〒818-0125 太宰府市五条三丁目1番1号
http://dazaifu-info.or.jp/

TEL（928）5000申込先 往復はがきの書き方
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このマークのついた講座は託児があります。
託児の対象は満2歳（講座開講日の時点）から
就学前までです。

※親子で参加できる講座を除きお子さま同伴での受講は
　ご遠慮願います。

※お預かりした個人情報は、ほかの目的には使用いたしません。

全講座の申込方法
各講座については下記の方法で申し込んでください。

　往復ハガキに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号・教室名または講座名（コース・クラス名）、託児
の有無を記入し、それぞれの施設へ申し込んでく
ださい。直接窓口で申し込む時は郵便ハガキ1枚を
持参して、申込書に記入してください。いきいき情
報センター・文化ふれあい館・ルミナスは、ホーム
ページからも申し込みできます。（太宰府市以外の
人も受講可）

●申込多数の場合は抽選となります。
●応募ハガキは1講座につき、一人1枚でお願いします。
●全日程受講可能な人に限り申し込んでください。
●納められた受講料、教材費については受講の有無にか
かわらず還付できません。

●受講者数が一定に満たない場合、開催を中止することが
あります。 託児

2 1



1

託児

　色を幾重にも重ね多彩なグラデーションを
楽しむ色鮮やかな版画です。季節ごとのカード
や壁掛け、年賀状など作ります。

日　時

講　師
定　員
受講料
材料費

締　切

4月4日～平成32年3月19日
第1・3木曜日（全24回）※変更月あり
11：00～13：30
大場寿子
8人
月6,000円                          
10,000円
（年間インク代）
※初めての人のみ別途道具購入を要します。

3月21日（木・祝）必着

ペーパー・スクリーン版画

4月9日～平成32年3月24日
第2･4火曜日（各全24回）　
※各コース共変更月あり

山浦二三子（表千家教授）
初級  15人　　  　中級  12人
初級  月1,000円　中級  月1,200円
3月26日（火）必着

日　程

講　師
定　員
教材費
締　切

託児いきいき茶道

　基本のお点前を学び、お茶を点てておもてなしができるレベル
まで稽古します。美しい身のこなしやマナーを身につけ、日本の伝
統を大切にする心を養います。

やま うら　ふ　み 　こ

コース

初級

中級

内　容 時　間 受　講　料（分納）

薄　茶

濃　茶
（薄茶の経験のある人）

4,000円×6回

6,000円×6回

10:00～12:00

13:00～15:00

　バトンを通じ、美しさだけではなく、リズム感、協調性などを身
につけ、正しい姿勢やバランスの取れた柔軟な筋力が得られま
す。音楽に合わせて技を楽しく学びましょう。

かま うら  ゆ   き

4月3日～平成32年3月18日
第1～3水曜日（全36回）
※各コース共変更月あり

蒲浦幸樹（日本ﾊﾞﾄﾝ協会公認指導員）
各12人
各5,250円
※初めての人のみ
※イベント出演希望者のみ衣装代別途徴収

3月20日（水）必着

日　程

講　師
定　員
教材費

締　切

託児

託児バトントワリング

わくわく子ども体操

　鉄棒、跳び箱、マット、トランポリンなどを使い、楽しみながら一
つ一つを達成していくことで、健やかなココロとカラダを育てます。

日　程

講　師

定　員
締　切
協　賛

4月5日～平成32年3月27日　
第1～3金曜日(全36回)　
※各コース共変更月あり 

龍喜仁（幼児体操指導員）

山浦大智（アシスタント）
各15人
3月22日（金）必着
リノラスポーツクラブ

りゅうよし ひと

キッズ

ジュニアA

ジュニアB

対　象クラス

クラス

時　間 受　講　料（分納）

満3歳～就学前

小学1年～3年生

小学4年～6年生

7,200円×4回15:30～16:45

17:00～18:30

18:45～20:15

Ａ

Ｂ

対　象 時　間 受　講　料（分納）

満3歳～4歳まで

満5歳～就学前まで
7,200円×4回

16:00～17:00

17:10～18:10

9,000円×4回

（キッズのみ）

おお  ば  ひさ  こ

託児

　腹式・胸式呼吸で的を射抜く健康吹き矢。命
中させる集中力とゲーム性がストレス解消にも
なります。始めてみませんか。

日　時

講　師

定　員
受講料
教材費

締　切

4月3日～平成32年3月18日
第1・3水曜日（全24回）※変更月あり　　 
13：00～15：00　 
秦恒彦
（（一社）日本ｽﾎﾟーﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢協会公認指導員）

12人
8,000円×3回（分納）
10,000円～
30,000円程度
※初めての人のみ

3月20日（水）必着

楽しい健康吹き矢

しんつね ひこ

託児

　フラダンスは手・腕・腰・足を常に使う全身運動
です。ゆったりとしたハワイアン音楽に合わせて、
優雅に踊りましょう。基本から丁寧に習います。

日　時

講　師
対　象
定　員
受講料
締　切

4月11日～平成32年3月19日
第1～3木曜日（全36回）※変更月あり
14:30～16:00
江口佳乃
女性
15人
9,000円×4回（分納）
3月28日（木）必着       

楽しくフラダンス

え   ぐち よし  の

託児

　桃の節句を彩る糸まりには、「家庭が丸くおさ
まる」との願いがこめられています。一針ひと針
を大切に、手仕事を楽しんでみませんか。

日　時

講　師
定　員
受講料

材料費

締　切

4月17日～平成32年2月19日
第3水曜日(全11回)
13:00～16:00
大塚理枝
12人
月2,000円
(4ヵ月分ずつ前納)
まり（大）2,500円程度×1個
(小）500円程×10個　製作予定
3月19日(火)必着

華やかな糸まり

おお つか り    え

やま  うら だい   ち

いきいき情報センター 〒818-0125 太宰府市五条三丁目1番1号
http://dazaifu-info.or.jp/

TEL（928）5000申込先 往復はがきの書き方
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●電話番号
●講座名
(コース・クラス名)
●託児　有・無
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このマークのついた講座は託児があります。
託児の対象は満2歳（講座開講日の時点）から
就学前までです。

※親子で参加できる講座を除きお子さま同伴での受講は
　ご遠慮願います。

※お預かりした個人情報は、ほかの目的には使用いたしません。

全講座の申込方法
各講座については下記の方法で申し込んでください。

　往復ハガキに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号・教室名または講座名（コース・クラス名）、託児
の有無を記入し、それぞれの施設へ申し込んでく
ださい。直接窓口で申し込む時は郵便ハガキ1枚を
持参して、申込書に記入してください。いきいき情
報センター・文化ふれあい館・ルミナスは、ホーム
ページからも申し込みできます。（太宰府市以外の
人も受講可）

●申込多数の場合は抽選となります。
●応募ハガキは1講座につき、一人1枚でお願いします。
●全日程受講可能な人に限り申し込んでください。
●納められた受講料、教材費については受講の有無にか
かわらず還付できません。

●受講者数が一定に満たない場合、開催を中止することが
あります。 託児
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13,500円×2回
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郵便往復はがき

返 信
↑住所の郵便番号

返
信
先
の
住
所

受 

講 

者 

名

ラジオ体操
①　氏名（ふりがな）
②　年齢
③　性別
④　郵便番号
⑤　住所
⑥　電話番号
⑦　資格取得希望
　　する ・ しない

折
り
目

平成30年度 （公財）太宰府市文化スポーツ振興財団 文化スポーツ振興事業

主催 ： （公財）太宰府市文化スポーツ振興財団　共催 ： 太宰府市・太宰府市教育委員会
後援 ： （一社）太宰府市体育協会・NPO法人全国ラジオ体操連盟・株式会社かんぽ生命保険・NHK福岡放送局

3月21日（木・祝）13：30～16：30 終了予定
※「ラジオ体操指導員」の資格が取得（18歳以上）できます。
※バッジ・認定証がもらえます。受講後の認定・登録申請には、
　別途2,000円かかります。

500円（高校生以下無料）参 加 費

太宰府市総合体育館
（とびうめアリーナ）
太宰府市大字向佐野21番地2

史跡のまちのラジオ体操史跡のまちのラジオ体操
全国ラジオ体操連盟公認

ラタ坊（ラジオ体操イメージキャラクター）

こんな方に
　　おすすめ！
こんな方に
　　おすすめ！

● ラジオ体操のポイントを知りたい！
● 資格は必要ないけど、お家でコツコツ健康増進！
● 所属するグループ・団体でラジオ体操をやりたい！

● 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を
　 一緒にやりたい！
● これからラジオ体操グループを立ち上げたい！

～ラジオ体操指導員講習会～

2019年

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団
事業課事業係 ☎080-1765-6793
（平日９：00～17：00）

申込締切
問い合せ

３月２日（土）定員になり次第締切

清水 沙希 さん
NHKテレビ・ラジオ体操

アシスタント

岡本 美佳 先生
NHKテレビ・ラジオ体操

指導者

往
復
は
が
き
の
書
き
方

定　　員

会　　場

※要申込
※往復はがきでお申込みください。100人 

返
信
面
を
開
い
た
状
態

往
信
面
を
開
い
た
状
態

1

講

　師

●● ラジオ体操のポイントを知りた ラジオ体操のポイントを知りた ラジオ体操のポイントを知りた ラジオ体操のポイントを知りた ラジオ体操のポイントを知りたい！い！ ● 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を

～ラジオ体操指導員講習会～

みんなの体操
ラジオ体操
みんなの体操
ラジオ体操

＆

3月5日（火）いきいき情報センター2Ｆイベ
ント広場にて体成分測定会を実施します。左
右の四肢（両腕・両脚）を各部位ごとに筋肉
量や体脂肪量、水分量などを測定できます。
測定会は無料です。多数の参加をお待ちして
います。
また、トレーニングルームでは、随時会員を
募集中です。登録講習会を受け会員になりま
しょう。

トレーニングルーム便り

利用時間

登録講習会

9:00～21:30（最終受付21:00）

木曜日／13：00～　日曜日／10：30～
参加費：1回の利用料金と同額

一　般／340円
高校生／240円

＊講習会は1時間程度です。残り時間は自由にご利用ください。

65歳以上／170円
身障者・介護者／170円

料　　金
1回（2時間）

問い合わせ／トレーニングルーム（いきいき情報センター２F）
　　　　　TEL（920）9900 ㊡毎月最終水曜日

Doki ☆ Doki 英会話 託児

　英語を習いたい！英会話ができたらいいな！でも
はずかしい…むずかしい…と思っている人、一から
始めたい人向けの、初歩から学ぶ英会話講座です。
日　時

講　師
定　員
受講料

教材費
締　切

4月9日～平成32年3月24日
毎週火曜日（全45回）
11:00～12:00
日本人講師
12人
12,000円×3回
（分納）
別途徴収
3月26日（火）必着

お灸とツボ押し　～快眠編～ 託児

　しっかり寝ているのに眠い・すっきりしない・疲
れが取れない・眠れないなどの睡眠トラブル解消
に、快眠のためのツボ押しとお灸を学びます。
日　時

講　師

対　象
定　員
受講料
材料費
締　切
協　賛　

3月5日（火）
10:00～12:00
古藤佳子
（鍼灸師、理学療法士）

女性
10人
1,000円
1,500円（台座灸・資料代）
2月19日（火）必着
レディース鍼灸ことう

やさしいイタリア語
　食文化や歴史、芸術など魅力いっぱいのイ
タリア。日本語堪能でとっても明るいベテラン
講師から、生きたイタリア語を無理なく、楽しく
学びませんか。年２回、料理実習も楽しめます。

日　時

講　師

定　員
受講料
教材費

締　切

4月9日～平成32年3月24日
毎週火曜日　（全45回）※変更月あり　
19:00～20:30
レオナルドマローネ
（ｲﾀﾘｱ会館講師）

10人
13,500円×4回（分納）
3,780円程度
※初めての人のみ
※料理実習費1,500円程度（年2回）

3月26日（火）必着

姜文淑
（日韓言語文化交流センター代表）

各15人
各14,000円×2回(分納)
各3,000円
3月6日(水)必着　

4月19日～平成32年3月13日　
毎週金曜日（全36回）

中 国 語 託児

韓 国 語 託児

　生きた中国語の発音を基礎からしっかり学べます。会話の
シーンを想定した実践会話もみんなで楽しく学習しましょう。

講　師
定　員
教材費
締　切

李霜華（福岡漢語学院 学院長）
各15人
各2,000円程度
4月5日（金）必着

（朝コースのみ）

基礎会話

中級①

中級②

初級

入門
はじめての韓国語
文字発音の体系から
※レべルチェック不要

入門

初級

中級

対　象 時　間 受講料（分納）

朝

夜

初めての人

1～2年程度学習した人

2年以上学習した人

13：00～14：00

14：10～15：10

15：20～16：20

4月18日～平成32年3月12日

4月16日～平成32年3月10日

朝

夜

木

火

○10:00～11:00

○20:15～21:15

火

木

○11:15～12:15

○19:00～20:00

木

木

○11:15～12:15

○20:15～21:15

4月16日～平成32年3月10日

4月18日～平成32年3月12日

4月18日～平成32年3月12日

朝

夜

4月16日～平成32年3月10日

4月18日～平成32年3月12日

火○10:00～11:00

4月16日～平成32年3月10日 火○19:00～20:00

対象・内容曜日（毎週）・時間クラス コース 日  程

学習歴2年程度
ハングルが読める人

学習歴2～3年程度
基礎文法がわかる人

学習歴3～4年程度
日常会話のトレーニング

学習歴4～5年程度
リスニング･リーディング
語彙力アップ

※各コースとも全36回

レベルチェックの日程（1人15分程度）
3月6日(水)17：00～18：30　3月7日(木)17：30～19：00
※どちらか希望日を選択してください。
※「入門コース」希望者と30年度の受講者はレベルチェック不要です。
※レベルチェック申込締切：2／25（月）必着

講　師

定　員
受講料
教材費
締　切

かんむん  すく

無料

レベルチェックの日程

3月12・19日（火）　17：30～19：00
※どちらか希望日を選択してください。
※レベルチェック申込締切：3／5（火）必着

　自分に合ったレベルで楽しく学習しましょう！
※希望コースを必ず選択してください。

日　程

り　そう  か

コース
使える英会話 託児

　日常使える英会話を外国人講師から楽しく学びます。
昼コースのみ

講　師
定　員
受講料

教材費
締　切

日　程　4月9日～平成32年3月24日
　　　　毎週火曜日（全45回）
コース＆時間　※希望コースを必ず選択してください。
初心者コース　12：30～13：30
入門昼コース　13：45～14：45
初級昼コース　15：00～16：00
中　級コース　16：15～17：15
入門夜コース　19：00～20：00　
初級夜コース　20：15～21：15

外国人講師
各12人
各12,000円×
3回(分納)
別途徴収
3月19日(火) 必着

「正しいラジオ体操」
無料巡回 開催中！
　ちょっとしたコツを覚えると、たった3
分ほどで身体にいいことがいっぱい！太宰
府市内の各自治会や各種団体・サークル
の活動場所へ指導に伺います。
　詳しくは財団事務局（事業係）までお問
い合わせください。

共催：太宰府市・太宰府市教育委員会
後援：（一社）太宰府市体育協会
元気づくりポイント対象事業

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団事務局
申込先　〒818-0125 太宰府市五条三丁目1番1号

事業課・事業係  TEL 080（1705）6793

※お預かりした個人情報は、ほかの目的には使用いたしません。

全講座の申込方法
各講座については下記の方法で申し込んでください。

　往復ハガキに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・教室名

または講座名（コース・クラス名）、託児の有無を記入し、それぞ

れの施設へ申し込んでください。直接窓口で申し込む時は郵便

ハガキ1枚を持参して、申込書に記入してください。いきいき情

報センター・文化ふれあい館・ルミナスは、ホームページからも

申込できます。（太宰府市以外の人も受講可）

●申込多数の場合は抽選となります。
●応募ハガキは1講座につき、一人1枚でお願いします。
●全日程受講可能な人に限り申し込んでください。
●納められた受講料、教材費については受講の有無にかかわ
らず還付できません。
●受講者数が一定に満たない場合、開催を中止することがあり
ます。

このマークのついた講座は託児があります。託児の対象は
満2歳（講座開講日の時点）から就学前までです。託児

※親子で参加できる講座を除きお子さま同伴での受講はご遠慮願います。

こ  とう よし   こ

平成30年度講座

無料

いきいき情報センター 〒818-0125 太宰府市五条三丁目1番1号
http://dazaifu-info.or.jp/

TEL（928）5000申込先
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13,500円×2回
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郵便往復はがき

返 信
↑住所の郵便番号

返
信
先
の
住
所

受 

講 

者 

名

ラジオ体操
①　氏名（ふりがな）
②　年齢
③　性別
④　郵便番号
⑤　住所
⑥　電話番号
⑦　資格取得希望
　　する ・ しない

折
り
目

平成30年度 （公財）太宰府市文化スポーツ振興財団 文化スポーツ振興事業

主催 ： （公財）太宰府市文化スポーツ振興財団　共催 ： 太宰府市・太宰府市教育委員会
後援 ： （一社）太宰府市体育協会・NPO法人全国ラジオ体操連盟・株式会社かんぽ生命保険・NHK福岡放送局

3月21日（木・祝）13：30～16：30 終了予定
※「ラジオ体操指導員」の資格が取得（18歳以上）できます。
※バッジ・認定証がもらえます。受講後の認定・登録申請には、
　別途2,000円かかります。

500円（高校生以下無料）参 加 費

太宰府市総合体育館
（とびうめアリーナ）
太宰府市大字向佐野21番地2

史跡のまちのラジオ体操史跡のまちのラジオ体操
全国ラジオ体操連盟公認

ラタ坊（ラジオ体操イメージキャラクター）

こんな方に
　　おすすめ！
こんな方に
　　おすすめ！

● ラジオ体操のポイントを知りたい！
● 資格は必要ないけど、お家でコツコツ健康増進！
● 所属するグループ・団体でラジオ体操をやりたい！

● 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を
　 一緒にやりたい！
● これからラジオ体操グループを立ち上げたい！

～ラジオ体操指導員講習会～

2019年

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団
事業課事業係 ☎080-1765-6793
（平日９：00～17：00）

申込締切
問い合せ

３月２日（土）定員になり次第締切

清水 沙希 さん
NHKテレビ・ラジオ体操

アシスタント

岡本 美佳 先生
NHKテレビ・ラジオ体操

指導者

往
復
は
が
き
の
書
き
方

定　　員

会　　場

※要申込
※往復はがきでお申込みください。100人 

返
信
面
を
開
い
た
状
態

往
信
面
を
開
い
た
状
態

1

講

　師

●● ラジオ体操のポイントを知りた ラジオ体操のポイントを知りた ラジオ体操のポイントを知りた ラジオ体操のポイントを知りた ラジオ体操のポイントを知りたい！い！ ● 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を

～ラジオ体操指導員講習会～

みんなの体操
ラジオ体操
みんなの体操
ラジオ体操

＆

3月5日（火）いきいき情報センター2Ｆイベ
ント広場にて体成分測定会を実施します。左
右の四肢（両腕・両脚）を各部位ごとに筋肉
量や体脂肪量、水分量などを測定できます。
測定会は無料です。多数の参加をお待ちして
います。
また、トレーニングルームでは、随時会員を
募集中です。登録講習会を受け会員になりま
しょう。

トレーニングルーム便り

利用時間

登録講習会

9:00～21:30（最終受付21:00）

木曜日／13：00～　日曜日／10：30～
参加費：1回の利用料金と同額

一　般／340円
高校生／240円

＊講習会は1時間程度です。残り時間は自由にご利用ください。

65歳以上／170円
身障者・介護者／170円

料　　金
1回（2時間）

問い合わせ／トレーニングルーム（いきいき情報センター２F）
　　　　　TEL（920）9900 ㊡毎月最終水曜日

Doki ☆ Doki 英会話 託児

　英語を習いたい！英会話ができたらいいな！でも
はずかしい…むずかしい…と思っている人、一から
始めたい人向けの、初歩から学ぶ英会話講座です。
日　時

講　師
定　員
受講料

教材費
締　切

4月9日～平成32年3月24日
毎週火曜日（全45回）
11:00～12:00
日本人講師
12人
12,000円×3回
（分納）
別途徴収
3月26日（火）必着

お灸とツボ押し　～快眠編～ 託児

　しっかり寝ているのに眠い・すっきりしない・疲
れが取れない・眠れないなどの睡眠トラブル解消
に、快眠のためのツボ押しとお灸を学びます。
日　時

講　師

対　象
定　員
受講料
材料費
締　切
協　賛　

3月5日（火）
10:00～12:00
古藤佳子
（鍼灸師、理学療法士）

女性
10人
1,000円
1,500円（台座灸・資料代）
2月19日（火）必着
レディース鍼灸ことう

やさしいイタリア語
　食文化や歴史、芸術など魅力いっぱいのイ
タリア。日本語堪能でとっても明るいベテラン
講師から、生きたイタリア語を無理なく、楽しく
学びませんか。年２回、料理実習も楽しめます。

日　時

講　師

定　員
受講料
教材費

締　切

4月9日～平成32年3月24日
毎週火曜日　（全45回）※変更月あり　
19:00～20:30
レオナルドマローネ
（ｲﾀﾘｱ会館講師）

10人
13,500円×4回（分納）
3,780円程度
※初めての人のみ
※料理実習費1,500円程度（年2回）

3月26日（火）必着

姜文淑
（日韓言語文化交流センター代表）

各15人
各14,000円×2回(分納)
各3,000円
3月6日(水)必着　

4月19日～平成32年3月13日　
毎週金曜日（全36回）

中 国 語 託児

韓 国 語 託児

　生きた中国語の発音を基礎からしっかり学べます。会話の
シーンを想定した実践会話もみんなで楽しく学習しましょう。

講　師
定　員
教材費
締　切

李霜華（福岡漢語学院 学院長）
各15人
各2,000円程度
4月5日（金）必着

（朝コースのみ）

基礎会話

中級①

中級②

初級

入門
はじめての韓国語
文字発音の体系から
※レべルチェック不要

入門

初級

中級

対　象 時　間 受講料（分納）

朝

夜

初めての人

1～2年程度学習した人

2年以上学習した人

13：00～14：00

14：10～15：10

15：20～16：20

4月18日～平成32年3月12日

4月16日～平成32年3月10日

朝

夜

木

火

○10:00～11:00

○20:15～21:15

火

木

○11:15～12:15

○19:00～20:00

木

木

○11:15～12:15

○20:15～21:15

4月16日～平成32年3月10日

4月18日～平成32年3月12日

4月18日～平成32年3月12日

朝

夜

4月16日～平成32年3月10日

4月18日～平成32年3月12日

火○10:00～11:00

4月16日～平成32年3月10日 火○19:00～20:00

対象・内容曜日（毎週）・時間クラス コース 日  程

学習歴2年程度
ハングルが読める人

学習歴2～3年程度
基礎文法がわかる人

学習歴3～4年程度
日常会話のトレーニング

学習歴4～5年程度
リスニング･リーディング
語彙力アップ

※各コースとも全36回

レベルチェックの日程（1人15分程度）
3月6日(水)17：00～18：30　3月7日(木)17：30～19：00
※どちらか希望日を選択してください。
※「入門コース」希望者と30年度の受講者はレベルチェック不要です。
※レベルチェック申込締切：2／25（月）必着

講　師

定　員
受講料
教材費
締　切

かんむん  すく

無料

レベルチェックの日程

3月12・19日（火）　17：30～19：00
※どちらか希望日を選択してください。
※レベルチェック申込締切：3／5（火）必着

　自分に合ったレベルで楽しく学習しましょう！
※希望コースを必ず選択してください。

日　程

り　そう  か

コース
使える英会話 託児

　日常使える英会話を外国人講師から楽しく学びます。
昼コースのみ

講　師
定　員
受講料

教材費
締　切

日　程　4月9日～平成32年3月24日
　　　　毎週火曜日（全45回）
コース＆時間　※希望コースを必ず選択してください。
初心者コース　12：30～13：30
入門昼コース　13：45～14：45
初級昼コース　15：00～16：00
中　級コース　16：15～17：15
入門夜コース　19：00～20：00　
初級夜コース　20：15～21：15

外国人講師
各12人
各12,000円×
3回(分納)
別途徴収
3月19日(火) 必着

「正しいラジオ体操」
無料巡回 開催中！
　ちょっとしたコツを覚えると、たった3
分ほどで身体にいいことがいっぱい！太宰
府市内の各自治会や各種団体・サークル
の活動場所へ指導に伺います。
　詳しくは財団事務局（事業係）までお問
い合わせください。

共催：太宰府市・太宰府市教育委員会
後援：（一社）太宰府市体育協会
元気づくりポイント対象事業

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団事務局
申込先　〒818-0125 太宰府市五条三丁目1番1号

事業課・事業係  TEL 080（1705）6793

※お預かりした個人情報は、ほかの目的には使用いたしません。

全講座の申込方法
各講座については下記の方法で申し込んでください。

　往復ハガキに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・教室名

または講座名（コース・クラス名）、託児の有無を記入し、それぞ

れの施設へ申し込んでください。直接窓口で申し込む時は郵便

ハガキ1枚を持参して、申込書に記入してください。いきいき情

報センター・文化ふれあい館・ルミナスは、ホームページからも

申込できます。（太宰府市以外の人も受講可）

●申込多数の場合は抽選となります。
●応募ハガキは1講座につき、一人1枚でお願いします。
●全日程受講可能な人に限り申し込んでください。
●納められた受講料、教材費については受講の有無にかかわ
らず還付できません。
●受講者数が一定に満たない場合、開催を中止することがあり
ます。

このマークのついた講座は託児があります。託児の対象は
満2歳（講座開講日の時点）から就学前までです。託児

※親子で参加できる講座を除きお子さま同伴での受講はご遠慮願います。

こ  とう よし   こ

平成30年度講座

無料

いきいき情報センター 〒818-0125 太宰府市五条三丁目1番1号
http://dazaifu-info.or.jp/

TEL（928）5000申込先
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リラクゼーションヨガ （前期）

女性の不調を和らげるために、緊張した心と
身体を穏やかに緩めます。暑い季節に向けて深
い呼吸とポーズを学び体力アップ。年齢・体力に
関係なく参加できます。

日　時

講　師
対　象
定　員
受講料
締　切

4月10日～9月25日　第2・4水曜日
（全12回）※8月のみ第1・3水曜日
10：30～11：30　　
松尾賢子（ﾖｶｲ゙ﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）
女性
15人
10,200円　
3月27日（水）必着

文化ふれあい館

木簡の形状による分類などの基礎的な知
識を紹介しながら、記されている内容を読ん
でみます。今回は大宰府に関連する木簡を取
り上げます。
日　時
演　題
講　師
定　員
受講料
締　切

3月16日（土）13：30～15：30
大宰府関連木簡を読み解く
重松敏彦（文化ふれあい館）
50人
200円
3月2日（土）必着

古文書学講座

太宰府学講座

★ルミナスフェスタ 2019★

〒818-0132 太宰府市国分四丁目9番1号
http://dazaifu-bunka.or.jp

TEL（928）0800申込先 男女共同参画推進センタールミナス 〒818-0102 太宰府市白川2-2
 http://dazaifu-ruminas.jp/

TEL（925）5404申込先

心と体をキレイにするピラティス 託児

　心地良い呼吸法を学び、体の歪みや姿勢を直
し、インナーマッスルを鍛えます。腰痛や肩こり
が軽減され気持ちもスッキリします。

日　時 4月2日～平成32年3月17日　
毎週火曜日（全38回）　

～タイ式ヨガ～　
ルーシーダットン　

～書のたのしみ～　
千字文を書く

託児

　タイの伝統的な自己整体法。簡単に出来るポー
ズが多いので、身体が硬い人でも大丈夫！バラン
ス感覚を強化、リラクゼーションにも効果大！

日　時

講　師

定　員
受講料
締　切

4月4日～平成32年3月26日　
第1・3・4木曜日（全33回）
10:00～11:00　
岩永満美
（日本ﾙｰｽｨｰﾀ ｯ゙ﾄﾝ協会認定ｱﾄ゙ ｳ ｧ゙ﾝｽﾄﾚｰﾅｰ）

12人
11,500円×2回（分納）
3月21日（木・祝）必着

舎川知子
（ＦＴＰﾏｯﾄﾋ ﾗ゚ﾃｨｽ）

女性　
各25人
各13,000円×2回（分納）
3月19日（火）必着

講　師

対　象　
定　員
受講料
締　切

朝コース   9:45～10:45　
昼コース 13:00～14:00
夜コース 20:00～21:00
とねがわとも こ

いわ なが   ま    み

筋力アップ・トレーニング 託児

　誰でも手軽に筋力アップでき、全身をまんべ
んなく鍛えていきます。メタボ解消、引き締め・ダ
イエット効果も期待できます。

日　時

講　師

定　員
受講料
締　切

4月7日～平成32年3月15日　
月2回 日曜日（全24回）　
9:30～10:30
古野透（JATI認定指導者・ﾋ ﾗ゚ﾃｨｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）
15人
10,000円×2回（分納）
3月24日（日）必着

やさしいヨガ＆ストレッチ 託児

　ヨガのゆったりとした動きで、リラックス効果
を期待できる内容です。フットマッサージなどを
取り入れ、全身の気の巡りを高めます。

日　時

講　師
定　員
受講料
締　切

4月7日～平成32年3月15日　
月2回 日曜日（全24回）
10:45～11:45
岡島友古（JCCA認定指導者・ﾖｶ ｲ゙ﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）
15人
10,000円×2回（分納）
3月24日（日）必着

おか じま とも   こ

託児

　実用的な楷書を、千字文を使って学びます。
古典をお手本にした端正な文字にチャレンジ！

日　時

講　師

定　員
受講料
締　切

4月11日～平成32年3月26日　
第2・4木曜日（全24回）　
13:00～15:00　　　　　　　　
中野公信
（福岡県展会員、筑紫美術協会会員）

18人
12,000円×2回（分納）
3月28日（木）必着

～広げよう ! 誰もが輝く男女共同参画の和～

　男女共同参画推進センタールミナスでは、
利用者の日頃の活動成果の発表や団体同士
の交流、活動の活性化を目的として、『ルミナ
スフェスタ2019』を開催します。詳細は、3
月号でお知らせします。乞うご期待‼

日　時
会　場

3月10日（日）10:00～15:00
ルミナス･体育センター

なか  の   きみ のぶ

ふる   の とおる

しげ   まつ   とし   ひこ

まつ   お  さと   こ

和のフィットネス NOSS-ノス-（前期）

日本舞踊が持つ｢和｣の動きに、スポーツ科学
を取り入れ考案された運動プログラム。心臓や
血管に負担なく体幹を鍛え、活力維持や介護予
防など幅広い世代で楽しめます。

3月13日（水）14：30～15：30　定員15人
電話又はホームページで受付（定員になり次第締切）

日　時

講　師
定　員
受講料
締　切

4月10日～9月25日　第2・4水曜日
（全12回）※8月のみ第1･3水曜日
14：30～15：30
福留順子（健康運動指導士･美bodyｺﾝｼｪﾙｼｭ゙）
15人
10,200円　
3月27日（水）必着

ふく どめじゅん こ

無料体験会

日　時

第23回くらしのうつりかわり展
　くらしのうつりかわり展では、道具や古写真を通し
て、時代によって変化してきた暮らしを紹介しています。
また体験コーナーでは五右衛門風呂や囲炉裏などに触
れることもできます。

～3月10日（日） 9:00～17:00
（毎週月曜日は休館、祝日の場合翌平日）

日　時
曲　目

2月9日（土）14:00～15:00
見上げてごらん夜の星を､
コーヒールンバ、
情熱の花　ほか

開催中

※エントランスホールの一角で行うミニ展示

2月1日（金）～3月30日（土）
文化ふれあい館　
エントランスホール

〈太宰府歴史トピック展示〉

　俳人・高浜虚子は大正6年に大宰府政庁跡を訪れた
際、俳句を詠んでいます。この展示では、虚子が詠んだ俳
句を写真パネルなど用いて紹介します。
会　期
会　場

「高浜虚子の太宰府俳句」 入場無料

〈イベント情報〉

　歌謡曲を始め、様々なジャンルのレパート
リーを楽しい博多弁のおしゃべりと共にパワ
フルなステージを繰り広げます。懐かしい曲
に包まれて午後のひとときをご一緒に♪
※友情出演 B.Jバンド

博多が生んだ昭和の歌姫ユニット
『ヒロ＆エリ』with B.J　 入場無料

講演会
ステージ発表
作品展示
体験コーナー
飲食バザー
フリーマーケット
お楽しみ抽選会
スタンプラリー

内 容

56

～プロフィール～
　博多の上沼恵美子こと“ヒ
ロ”と、オードリー・ヘップバー
ンこと“エリ”の幼なじみ仲良し
主婦ユニット。

※エントランスホールを利用して自主的に演奏されるコンサートです。
あふち

2月23日（土）14:00～16:00
中島一夫and清水由美、　
チャントの仲間達
パリの空の下、木蘭の涙、
アロハオエ　ほか

〈逢知コンサート〉

　クロマティックハーモニカってご存知ですか～透明感ある音色です。

日　時
出　演

曲　目

魔法のハーモニカ演奏会 入場無料
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リラクゼーションヨガ （前期）

女性の不調を和らげるために、緊張した心と
身体を穏やかに緩めます。暑い季節に向けて深
い呼吸とポーズを学び体力アップ。年齢・体力に
関係なく参加できます。

日　時

講　師
対　象
定　員
受講料
締　切

4月10日～9月25日　第2・4水曜日
（全12回）※8月のみ第1・3水曜日
10：30～11：30　　
松尾賢子（ﾖｶｲ゙ﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）
女性
15人
10,200円　
3月27日（水）必着

文化ふれあい館

木簡の形状による分類などの基礎的な知
識を紹介しながら、記されている内容を読ん
でみます。今回は大宰府に関連する木簡を取
り上げます。
日　時
演　題
講　師
定　員
受講料
締　切

3月16日（土）13：30～15：30
大宰府関連木簡を読み解く
重松敏彦（文化ふれあい館）
50人
200円
3月2日（土）必着

古文書学講座

太宰府学講座

★ルミナスフェスタ 2019★

〒818-0132 太宰府市国分四丁目9番1号
http://dazaifu-bunka.or.jp

TEL（928）0800申込先 男女共同参画推進センタールミナス 〒818-0102 太宰府市白川2-2
 http://dazaifu-ruminas.jp/

TEL（925）5404申込先

心と体をキレイにするピラティス 託児

　心地良い呼吸法を学び、体の歪みや姿勢を直
し、インナーマッスルを鍛えます。腰痛や肩こり
が軽減され気持ちもスッキリします。

日　時 4月2日～平成32年3月17日　
毎週火曜日（全38回）　

～タイ式ヨガ～　
ルーシーダットン　

～書のたのしみ～　
千字文を書く

託児

　タイの伝統的な自己整体法。簡単に出来るポー
ズが多いので、身体が硬い人でも大丈夫！バラン
ス感覚を強化、リラクゼーションにも効果大！

日　時

講　師

定　員
受講料
締　切

4月4日～平成32年3月26日　
第1・3・4木曜日（全33回）
10:00～11:00　
岩永満美
（日本ﾙｰｽｨｰﾀ ｯ゙ﾄﾝ協会認定ｱﾄ゙ ｳ ｧ゙ﾝｽﾄﾚｰﾅｰ）

12人
11,500円×2回（分納）
3月21日（木・祝）必着

舎川知子
（ＦＴＰﾏｯﾄﾋ ﾗ゚ﾃｨｽ）

女性　
各25人
各13,000円×2回（分納）
3月19日（火）必着

講　師

対　象　
定　員
受講料
締　切

朝コース   9:45～10:45　
昼コース 13:00～14:00
夜コース 20:00～21:00
とねがわとも こ

いわ なが   ま    み

筋力アップ・トレーニング 託児

　誰でも手軽に筋力アップでき、全身をまんべ
んなく鍛えていきます。メタボ解消、引き締め・ダ
イエット効果も期待できます。

日　時

講　師

定　員
受講料
締　切

4月7日～平成32年3月15日　
月2回 日曜日（全24回）　
9:30～10:30
古野透（JATI認定指導者・ﾋ ﾗ゚ﾃｨｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）
15人
10,000円×2回（分納）
3月24日（日）必着

やさしいヨガ＆ストレッチ 託児

　ヨガのゆったりとした動きで、リラックス効果
を期待できる内容です。フットマッサージなどを
取り入れ、全身の気の巡りを高めます。

日　時

講　師
定　員
受講料
締　切

4月7日～平成32年3月15日　
月2回 日曜日（全24回）
10:45～11:45
岡島友古（JCCA認定指導者・ﾖｶ ｲ゙ﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）
15人
10,000円×2回（分納）
3月24日（日）必着

おか じま とも   こ

託児

　実用的な楷書を、千字文を使って学びます。
古典をお手本にした端正な文字にチャレンジ！

日　時

講　師

定　員
受講料
締　切

4月11日～平成32年3月26日　
第2・4木曜日（全24回）　
13:00～15:00　　　　　　　　
中野公信
（福岡県展会員、筑紫美術協会会員）

18人
12,000円×2回（分納）
3月28日（木）必着

～広げよう ! 誰もが輝く男女共同参画の和～

　男女共同参画推進センタールミナスでは、
利用者の日頃の活動成果の発表や団体同士
の交流、活動の活性化を目的として、『ルミナ
スフェスタ2019』を開催します。詳細は、3
月号でお知らせします。乞うご期待‼

日　時
会　場

3月10日（日）10:00～15:00
ルミナス･体育センター

なか  の   きみ のぶ

ふる   の とおる

しげ   まつ   とし   ひこ

まつ   お  さと   こ

和のフィットネス NOSS-ノス-（前期）

日本舞踊が持つ｢和｣の動きに、スポーツ科学
を取り入れ考案された運動プログラム。心臓や
血管に負担なく体幹を鍛え、活力維持や介護予
防など幅広い世代で楽しめます。

3月13日（水）14：30～15：30　定員15人
電話又はホームページで受付（定員になり次第締切）

日　時

講　師
定　員
受講料
締　切

4月10日～9月25日　第2・4水曜日
（全12回）※8月のみ第1･3水曜日
14：30～15：30
福留順子（健康運動指導士･美bodyｺﾝｼｪﾙｼｭ゙）
15人
10,200円　
3月27日（水）必着

ふく どめじゅん こ

無料体験会

日　時

第23回くらしのうつりかわり展
　くらしのうつりかわり展では、道具や古写真を通し
て、時代によって変化してきた暮らしを紹介しています。
また体験コーナーでは五右衛門風呂や囲炉裏などに触
れることもできます。

～3月10日（日） 9:00～17:00
（毎週月曜日は休館、祝日の場合翌平日）

日　時
曲　目

2月9日（土）14:00～15:00
見上げてごらん夜の星を､
コーヒールンバ、
情熱の花　ほか

開催中

※エントランスホールの一角で行うミニ展示

2月1日（金）～3月30日（土）
文化ふれあい館　
エントランスホール

〈太宰府歴史トピック展示〉

　俳人・高浜虚子は大正6年に大宰府政庁跡を訪れた
際、俳句を詠んでいます。この展示では、虚子が詠んだ俳
句を写真パネルなど用いて紹介します。
会　期
会　場

「高浜虚子の太宰府俳句」 入場無料

〈イベント情報〉

　歌謡曲を始め、様々なジャンルのレパート
リーを楽しい博多弁のおしゃべりと共にパワ
フルなステージを繰り広げます。懐かしい曲
に包まれて午後のひとときをご一緒に♪
※友情出演 B.Jバンド

博多が生んだ昭和の歌姫ユニット
『ヒロ＆エリ』with B.J　 入場無料

講演会
ステージ発表
作品展示
体験コーナー
飲食バザー
フリーマーケット
お楽しみ抽選会
スタンプラリー

内 容

56

～プロフィール～
　博多の上沼恵美子こと“ヒ
ロ”と、オードリー・ヘップバー
ンこと“エリ”の幼なじみ仲良し
主婦ユニット。

※エントランスホールを利用して自主的に演奏されるコンサートです。
あふち

2月23日（土）14:00～16:00
中島一夫and清水由美、　
チャントの仲間達
パリの空の下、木蘭の涙、
アロハオエ　ほか

〈逢知コンサート〉

　クロマティックハーモニカってご存知ですか～透明感ある音色です。

日　時
出　演

曲　目

魔法のハーモニカ演奏会 入場無料
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ラジオ体操
①　氏名（ふりがな）
②　年齢
③　性別
④　郵便番号
⑤　住所
⑥　電話番号
⑦　資格取得希望
　　する ・ しない

折
り
目

平成30年度 （公財）太宰府市文化スポーツ振興財団 文化スポーツ振興事業

主催 ： （公財）太宰府市文化スポーツ振興財団　共催 ： 太宰府市・太宰府市教育委員会
後援 ： （一社）太宰府市体育協会・NPO法人全国ラジオ体操連盟・株式会社かんぽ生命保険・NHK福岡放送局

3月21日（木・祝）13：30～16：30 終了予定
※「ラジオ体操指導員」の資格が取得（18歳以上）できます。
※バッジ・認定証がもらえます。受講後の認定・登録申請には、
　別途2,000円かかります。

500円（高校生以下無料）参 加 費

太宰府市総合体育館
（とびうめアリーナ）
太宰府市大字向佐野21番地2

史跡のまちのラジオ体操史跡のまちのラジオ体操
全国ラジオ体操連盟公認

ラタ坊（ラジオ体操イメージキャラクター）

こんな方に
　　おすすめ！
こんな方に
　　おすすめ！

● ラジオ体操のポイントを知りたい！
● 資格は必要ないけど、お家でコツコツ健康増進！
● 所属するグループ・団体でラジオ体操をやりたい！

● 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を
　 一緒にやりたい！
● これからラジオ体操グループを立ち上げたい！

～ラジオ体操指導員講習会～

2019年

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団
事業課事業係 ☎080-1765-6793
（平日９：00～17：00）

申込締切
問い合せ

３月２日（土）定員になり次第締切

清水 沙希 さん
NHKテレビ・ラジオ体操

アシスタント

岡本 美佳 先生
NHKテレビ・ラジオ体操

指導者

往
復
は
が
き
の
書
き
方

定　　員

会　　場

※要申込
※往復はがきでお申込みください。100人 
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信
面
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●● ラジオ体操のポイントを知りた ラジオ体操のポイントを知りた ラジオ体操のポイントを知りた ラジオ体操のポイントを知りた ラジオ体操のポイントを知りたい！い！ ● 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を

～ラジオ体操指導員講習会～

みんなの体操
ラジオ体操
みんなの体操
ラジオ体操
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平成30年度 （公財）太宰府市文化スポーツ振興財団 文化スポーツ振興事業

主催 ： （公財）太宰府市文化スポーツ振興財団　共催 ： 太宰府市・太宰府市教育委員会
後援 ： （一社）太宰府市体育協会・NPO法人全国ラジオ体操連盟・株式会社かんぽ生命保険・NHK福岡放送局

3月21日（木・祝）13：30～16：30 終了予定
※「ラジオ体操指導員」の資格が取得（18歳以上）できます。
※バッジ・認定証がもらえます。受講後の認定・登録申請には、
　別途2,000円かかります。

500円（高校生以下無料）参 加 費

太宰府市総合体育館
（とびうめアリーナ）
太宰府市大字向佐野21番地2

史跡のまちのラジオ体操史跡のまちのラジオ体操
全国ラジオ体操連盟公認

ラタ坊（ラジオ体操イメージキャラクター）

こんな方に
　　おすすめ！
こんな方に
　　おすすめ！

● ラジオ体操のポイントを知りたい！
● 資格は必要ないけど、お家でコツコツ健康増進！
● 所属するグループ・団体でラジオ体操をやりたい！

● 学校・保育園等で子どもたちとラジオ体操を
　 一緒にやりたい！
● これからラジオ体操グループを立ち上げたい！

～ラジオ体操指導員講習会～

2019年

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団
事業課事業係 ☎080-1765-6793
（平日９：00～17：00）

申込締切
問い合せ

３月２日（土）定員になり次第締切

清水 沙希 さん
NHKテレビ・ラジオ体操

アシスタント

岡本 美佳 先生
NHKテレビ・ラジオ体操

指導者

往
復
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定　　員

会　　場

※要申込
※往復はがきでお申込みください。100人 
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～ラジオ体操指導員講習会～
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ラジオ体操
みんなの体操
ラジオ体操

＆

＊「ラジオ体操指導員」の資格が取得（18歳以上）できます。
＊バッジ・認定書がもらえます。受講後の認定・登録申請には
　別途2,000円かかります。

いきいき情報センター 市民ギャラリー・イベント広場の展示情報は、ホームページでもお知らせしています。

http://www.dazaifu-info.or.jp/

フロアオープン時間 9：00～21：30
〈市民ギャラリー〉 〈イベント広場〉

葦ペンスケッチ
受講生作品展

つくし お隣りさん情報
※1月15日現在
※表記金額は前売料金です。詳細については各会館までお問い合せ下さい。

筑紫野市文化会館 筑紫野市上古賀1-5-1 TEL（925）4321

2/14（木）
15（金）

2/14（木）

2/28（木）～
3/3（日）

春日市ふれあい文化センター 春日市大谷6-24 TEL（584）3366

２/１１
（月・祝）

半﨑美子 明日を拓くコンサート2019
4,300円　※3歳未満入場不可　14：30

筑紫野市文化協会　第34回ちくしの芸術祭2019
2月28日～3月3日/10：00～16：00　絵画などの作品展示（入場無料）
2日・3日/10：30～　舞台発表（入場無料）
2日/10：00～15：00　お茶席（座料300円）
3日/10：30～　折り紙遊びなどのワークショップ（無料）
主催・お問合せ：筑紫野市文化協会 TEL：090-8765-8090（井上）

ちくしのブラスフェスタvol.3
無料　12：30

市民企画公募事業「プロデューサーズ2018」選定事業
歌って踊ろう！『つくしのロックンロール』チキンナゲッツライブ
主催・お問合せ：歌って踊ろう企画委員会TEL090-2391-5603（副島）
大人2,000円　高校生以下500円　14:00

平成30年度ミリカ文化講演会 「文化財あれこれ」
講師：三輪嘉六氏（前九州国立博物館館長）
全席自由1,000円　好評発売中　14:30

2/24（日）

2/17（日）

3/10（日）

2/10（日）

3/3（日）

2/3（日）

3/24（日）

平成30年度歴史講座「ちくし見聞録」
企画講座「伊都国発掘」～墳墓から見た伊都国の繁栄～
講師：岡部裕俊氏（糸島市教育委員会）
入場無料※要事前申込　10:00～12:00

那珂川黎明2018関連事業
おいしい古墳café ～歩いて、食べて、学ぼう！安徳大塚古墳～　
500円※2/3までにお求めください。　10:00～13:00

ふれあい文化サークル特別講座
歌舞伎の“ミカタ”　大向うから見た歌舞伎の魅力
講師：足立憲彦（歌舞伎大向う「飛梅会」会長）
500円　※未就学児入場不可　15：00

ふれあい文化サークル特別講座
デューク更家のみんなでぴんしゃんウォーキング体験
1,800円　13：30

大野城まどかぴあ 大野城市曙町2-3-1 TEL（586）4000

ティータイムスペシャルコンサートVol.14　
「音の絵本・朗読と室内楽による〝宮沢賢治の世界〞」
作曲・指揮：山本 成宏、朗読：美和 哲三ほか
800円　※未就学児入場不可　14：00

3/6（水） さだまさしアコースティックコンサート2019
8,640円　全席指定　※未就学児入場不可　18：30

劇団飛行船マスクプレイミュージカル 「長靴をはいた猫」
1,500円　全席指定　※3歳以上有料　14（木）①10：00 ②13：00　15（金）①10：00

※最終日12：00まで

2/2●～15●金土

透明水彩画展

※最終日15：00まで

2/3●～11月・祝日

シルバーサロン
ちぎり絵作品展

※最終日15：00まで

2/19●～25●月火

ミニ・生命の
メッセージ展

※最終日12：00まで

2/13●～18●月水

華やかな糸まり
受講生作品展

※最終日13：00まで

2/21●～28●木木

日　時 ： 2月9日 (土)
　　　　13:30～15:30（受付は14:30まで）
場　所 ： いきいき情報センター 202号室
診察代 ： 1品100円(部品代別途)

こわれたおもちゃは、ありませんか？
毎月１回開院!

問い合わせ

イッキーくん

なかま募集 （自主サークル）
※問い合わせは、代表者に直接ご連絡ください。
※原稿の締切は発行月の2ヵ月前までです。
※掲載の申込先：財団事務局（いきいき情報センター2F）平日8：30～17：00

　お手持ちのパソコンで楽しく、分か
り易く丁寧に学べる教室です。

日　時：毎週月・水・金曜日
          （月3～4回）
　　　 13:30～15:30
場　所：いきいき情報センター
会　費：1回1,150円
問い合わせ／菊堂090（8228）2975

★初心者・シニア大歓迎の
　パソコン教室

きく どう

いぬ まる  ひと   こ

　コーチの指導で技術の向上を。
卓球の経験の有る方（女性・中級
クラス）
日　時：毎週土曜　
　　　 14：00～16：00
場　所：体育センター
会　費：月2,000円前後
　　　 （人数により変動）
問い合わせ／犬丸仁子
　　　　　　（924）6862

★土曜会（卓球）

  

市内の公共施設をご利用の際は、便利な「まほろば号」をご利用下さい。

TEL（921）5822
○毎週月曜日（祝日のときは翌平日）休

■梅林アスレチックスポーツ公園

TEL（928）0800　FAX（928）0802
○毎週月曜日（祝日のときは翌平日）休

■文化ふれあい館

TEL（928）5000　FAX（928）8558
○毎月最終水曜日休

■いきいき情報センター

TEL（920）9900
○毎月最終水曜日休

　トレーニングルーム

TEL（925）5404　FAX（925）5404
○毎週月曜日（祝日のときは翌平日）休

■男女共同参画推進センター
　ルミナス

TEL（921）4646　FAX（921）4896
○毎月最終水曜日・毎週月曜日
（祝日のときは翌平日）
休

■市民図書館

TEL/FAX（928）6435■南小学校開放教室
　（太宰府南コミュニティセンター）

TEL（921）1132
○毎週月曜日（祝日のときは翌平日）休

■歴史スポーツ公園

TEL（921）0180
○毎週月曜日（祝日のときは翌平日）休

■体育センター

■大佐野スポーツ公園

（いきいき情報センター主催講座）

（いきいき情報センター主催講座）

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団は下記施設の管理・運営を行っています

編集／公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団
〒818-0125　太宰府市五条三丁目1番1号　TEL（920）7070　FAX（920）7149
http://www.dazaifu-z.jp/
事務局　事業課・事業係　TEL080(1705)6793

公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団


